gomneﬁdos sodiais dos sbdios
do cco Pag 06/7

Antonio Rocha,rag o3
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O
O
2

infantario do ¢cd
Josefina, um relato do sucesso
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O infanténia do CC
- Joufira
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Josefina lem um olhar doce
e atento, oito anos de vida e
ja muilas lutas e balalhas
ganhas. Muitas ainda virdo
A sel lado, iradiando uma
forca inquebrave|

stao incondicionalmente
Josefina e Amaro Comred
pais babados e
determinados

Erd wma Vey wmna f/u'mcwls...

Desde o dia em que Joselina nascou que percebaram que ora
difaranta. Foi apenas com quatro anos que comacou & manterse
em pé soznha sem a ajuda do “standing frame” (aparelho para
cnancas com problamas de mobilidade), E com Sete anos, &5t
“princesa’, conforme of pais gostam de chami-ta, brindou.os com
8% primeiras frases & 0% pamaircs passos. Pars o que 8 Josehn
tam nao exisie um aiegnostico. Fol o “procasson® 17 da
Unidade ¢e Avaliagao do Desanvolvimentio & Intervengao Praco
Josefina & um dos muitos exemplos do sucesso do Infantano
CCD. Este foi 0 seu segundo Jar durante quatro an

O Unfantéria do CCDTCMP

Acs 3 anos surgla uma nova fase para 05 pals, a escolha de um
infantang adequado, onde SENtSSEm Que as INLUMEIEs Nnecessidades
da filha niio serlam negligencipdas e que nio seria discriminada
A persisténcia 18-los baler a virias poctas. Enquanto funcionérios
da Camara Municapal, surgiv a possibibdade da Josefina integrar
o Infantaro do CCOTCMPE. Tentaram & algum 1empo mais tarde a
Josefina foi aceils

Numa fase crucsal da sua vida, o desenvolvimento da Josefing
dependatia das horas qua passaria no Infantdrio & dos cuidados
de que fosse alvo. Os terapeutas que & acompanhavam vistaram
0 local e, una vez mass, deram todas a5 IndiCagdes Necessinas a
orentacdoras & auxdiares, delxando claras 1odas as necessidades
que davenam ser supridas ¢ todos os cuidados que devernam
roded-la.

Usa adaplagio excelesde

Com uma indisfarcaved saustacao, Josehina Amarno Comes confessa
‘A Josahing foy muito bevn acodo por odas as cnangas. A mtogracio
foi oxcolante o foram excelentns fodos ¢s cuidados que veram
com ols. O desenvolvimenlo dela fol muito maior com foda o
dethicagdo de que fol alvo. Ely mudou complalamante. Santia um
enoime prazeyr em v para o Infantério, tentava imiar 68 owlros
menings € ndo charou um tmco dia. As educadoras sampre fentaram
quo fizesse as mesmas actividades que os outros memnos, chegou
mesmo a Ir para a horts com eles. Este desenvolvimento fol um
frabaho conjunio de todas as criangas que a rodeavam, das
educadaras & de todos o3 auxiiares, desde as cozinheiras as
empregadas de limpera. Adorave o infantdrio.” Amare Correia
remata: " A quafidade das pesscas aqui @ fantastica. Era uim
descanso ir trabaihar. Sabar que estavam 1pdos constantemente
Proocupados corm tudo, com os nilnimos sinais *
D¢ acordo com 06 pas, 0 sucesso deste infantdno, que chegou a
sar considerado um dos melhores do Norle pelos terspeutas com
Que contactavam, ¢518 no f3Cto de ensinar as criancas a ‘Pansar
a dderenga’. tendo chegado a promover algumas Visitas com as
criangas ao Centro de Paralisia Infantil, de forma a que contactassem
com cnangas deficlentes, "Para lidar com uma deficidncia ¢
necessana percebo-fa”, conclul

’ do weenre

... ) 1 e
sncocrcived e sonhor, de

mvzi.m ~ wadidode
o dentio m,w.Mak
aceila-la Tl come é.

(...)ﬁaﬁmo‘ﬂtwwo'

4".’7 %" Gt
/( AR Vervicisns e Ploracs
."‘ .
X )
N

A ( eotilacs

No inicio do ano a Camara informou os pals que o infantano ina mudar
de instalagdes A primeira preocupacio do casal foi saber se seriam
mantidos os mesmos moldes do actual infantdrio No entanto, algumas
informagtes nao foram garantidas, ndo tendo sido tragade nenhum
panorama defintivo para mudanga. O mfantario foi mudado para a Escola
do Bom Pastor, no baifro com o mesmo nome

Nao terndo sentdo gual Inconformismo por parte de lodos 0s oulios pais,
Josefina Comela sentu-s2 "desanimada’. Na optica deste casal, a solugao
Ideal seria que o infantério permanecease na CCD “ainda mais porque
0 dou entrada um projecto para um novo infantino o lar do 3.* idade, a
serom conatrukios nas instolagdes do CCOTCMP.”
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Paca oste casal £30 vanos os motivos que os levam a lutar com unhas
0 dontes pela permandncia do Infantdno nas instalagtes do CCOTCMP.
“A grrvolvénoia do espago, a pvoxinudade da escola. 0 cuidado dos
auxiiares, a seqQurancs. a boa vontade o a sensiviidade do Centro”
Amaro Correia adverta. “este é ym problema do lodos os funcionarios
da Cémara, dagueles que Mm as ssus fthos no infantaro e dagueles
gue ainda ndo tdm filncs mas planaiam ter. A Comisséo de Trabahadomes
tam obvigacdo de intervir em prol do bam-estar; descanso e produtividade
de todos os funciondnos da Camara que delxam o5 sews filhas no infantano
8 queravn ir rgbathar descansados. sabendo que estlo em pesfeitas

méos e em saguranga.” I}
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No final de 2002, estimulado pela Divisao de Formagao
da Camara, Antonio Rocha, entao com 49 anos e a 4.°
classe, inscreveu-se no RVCC - Reconhecimento,
Validacao e Certificacao de Competéncia. Poucos
meses depois, via a aprendiza de uma vida ser
certificada com 0 9.° ano de escolaridade, oficialmente
reconhecido pelo Ministério da Educacao Esta é a
historia do homem que tem como lema de vida:
“Tentar fazer sempre o melhor que pode e levar tudo
até ao fim."

LAVADOR DE PRATOS AOS 10 ANOS

Com apenas 10 anos, Antonio Rocha comecou a trabalhar num
restaurante, a lavar louca. Como muitos outros da sua idade,
as dificuldades financeiras impediam que continuasse os estudos,
Tinha a 4.° classe. Um ano mais tarde, deixa o restaurante e vai
conduzir uma magquina (Dumper), numa empreitada, Até ao
momento em que 0 servico militar o chamou, fez um pouco de
tudo, mas essencialmente aprendeu e aperfeicoou a arte de
marceneiro. Aos 23 anos tornou-se motorista, numa empresa
onde fazia entregas, e ai permaneceu até 1982 altura em que
ingressou, como motorista, da Camara Mumcipal do Porto.

MOTORISTA DE TAXI

Devido a uma burla que sofreu de uma imobiliaria, atraves da
qual tinha comprado um apartamento, viu-se confrontado com
algumas dificuldades financeiras o levaram a concillar dois
empregos. Nesta altura, com um filho de quatro anos e a esposa
domeéstica, sentiu, mais do que nunca, que tinha que ser o pilar
da familia, “Trabalhava das 8h00 ds 18h00 na Cdmara e, assim
gue sala, pegava no tdaxi e trabalhava até as 2, 3 da manhad.

raticamente ndo descansava. Andei nesta vida 8 anos."
confidencia. Assim que se tormou motorista do entao prestdente
Fernando Gomes, deixou de conseguir conciliar os dois empregos.
E também deste ex-autarca que guarda as melhores recordacoes
e uma amizade pessoal.

No ambito do Plano Anual de Formacao de 2000, da Camara
Municipal do Porto, ainda durante a presidéncia de Nuno Cardoso,

Antonio Rocha, participou em diversas acqoes de formacao.

Desde Iniciagao a Informatica ao Inglés, fez de tudo um pouco,
as razoes apontadas sao simples: “Sentia-me estagnado, queria
aperfeicoar-me.” Quando o questionamos sobre as matérias
preferidas, confessa, com um britho nos olhos “Gostel muito da
Internet e de mandar e-mails”.

) 5&4 o saberm mem sonbham, Feie 0 sonhe RIS gue sermpto
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A PARTICIPACAO NO RVCC

Incentivado pela Divisao de Formacao, no final de 2002, Antoni
Rocha Inscreveu-se no RVCC - Reconhecimento, Validacdo e
erntificacao de Compc(M(m s, promovido pela ANEFA, Agencia
Nacional de Educagao e Formacao de adultos, programa em fase
de arranque na Camara. Fol o primeiro funcionario camarario
a participar e obter, em tempo recorde, a valldacao de tudo
que aprendeu ao longo da sua vida, na familia, no trabalho e
nas mais diversas situacdes, A 5 de Marco de 2003. obteve, con
meérito ¢ distincho, o certificado de equivaléncia ao 9.° ano, de
ue muito se orgulha: “Fiz os testes todos que me pediram,
estudave em casa e as vezes até pedia ajuda aos meus filhos.
minha familla sempre me apolou em tudo,”

MOTORISTA DA PRESIDENCIA DO
CONSELHO DE MINISTROS

Actualmente, ainda nos quadros da Camara, esta ao servico ds
Presidencia do Consetho de Ministros. Qua".do questionado sobre
05 Seus pa%s para o futuro, confessa que Qosrcna de continua
té ao 12.7 ano, Mas, neﬂ‘(’ momento, a vida ndo me permite,
i termos de tempo. ™ Fazendo um balanco do seu percurso,
conclul com uma simplicidade desarmante: “Estou satisfeit
com tudo o que fiz. O que eu fiz todos consequem fazer, desc
que tenham vontade. Costumo motivar os meus amigos € alguns
Jé se Inscreveram no RVYCC, ™ Provavelmente todos nos gostariamcs
de ser ou ter sido outra coisa qualquer, no entanto, Antonic
Rocha admite nunca ter aspirado ser oulra colsa $enao o que e
oje: “Tenho a profissdo que gosto, Sinto-me realizado™,
No futuro, apos a reforma, Imagina-se¢ “a passear com a esposa ™,
om um sorriso, conclul “Gostava de ser sempre assim dindmic
ateé oo fim da minha vida”.
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“Fot o rmelher compa de fenas de
sempre”

-

“Nestes quinze dios 05 meus
s0nhos tarnaram-se reqlidade,
fazer omigos, conhedi o vone, o
Nossa animadora ¢ a elo que
Quero agrodecer de me ter
000INd0. € 0QOrC QU O NDSSO
momento chegou I6grimas ¢
abrogos no C.C.D. wbo surgie. Um
Xi-corogho poro o quendo vona

"Nestes 15 dios oprendl muita cosa,
adarei a minha animadoro, os meus
amiges ¢ prindpalmente conhed uma
pessca que me foscinou, mas ndo
IMteressn, 0 que Interessa € que estou
a adorar,” et

- Ribeirg.”—
< 4/
" Senti-me muito feliz nestes 15 dias. 5 7 ANy f\OLQ

Rdorei o compo de fénas.”

" (...) Mas do que mois goste: fo
do animodara Que me consequiv
oturor estos duas semonas, foi
muito fixe ter vocd como animodora
MESMO NOS tEMPOS GUe S8 20NgOV0
comigo, pos sabio que no fundo é
o minha amigo. Espard Que Conso
(...)Arranjer novos amigos € acabar o curso de educadora de

como todae a gente sobe CrONgos, Pois tem muito eito. Achei
omigos nunco sdo demais este compo de fénos um maximo
Conhed UM repanao que tinha @ Qostario de voltar o rszsllr
Qostos muito engrogedos, que wa ” Jm

se chamavo Filpo. Foi o pamera P
vez aue ful para um compo de T " O que dé olegrio oo CCD ¢ os
fénas e odoret. Espero voltar o anvores, os flores 2 os cosos colondas
ter uma experiéncia tdo ooa.” que isto tem, princpalmente os
k ¢cnangos. €U gostel muito disto e
R Sdﬁ o espero Que Para © ond volte aqui
para passar umas férics. Isto j pora
l | ndo falar nos pessoas que trabalham
no CCD que sdo muito alegres e ndo

chateiom ninguém.”




gihor, para poder dor uma OPINIGO
C dafédos.do 0 refoto diério

\ '_ ..'e:desenvolv»dopebs diferentes
CORO sldobuutom%odge?;cdo de
osgostosel e po

2 wféﬁos

G filho ¢ Simpdtico ¢ penso que qualificado
parc sﬁef;gs as fun;bzzg‘f:e Ihe foram o
nOUidos, CONsequIv omo simples ¢
"j _gomlmdedosmtudos 0 que & umo
Qis de © consideror poro 0s 05 pois”

Alice Monteiro

Sleve 100% nota positiva. Ajudou muito o meu
Nwogaiurdeparwdémoamomo Todos
05 dios chegova 6 taso contente e ansioso Pare
que chegasse o dia seguinte. (...) Nota positivo
rambém para as refeigdes, pois ele que ¢ esquisto
gostou muito.”
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O Clude Amigor do CCD

Com o 1.° Centro de Fénos do CCD, todos os participontes tiveram oportunidade de fazer novos amigos,
e como a expressdo “amigos de ocasido” ndo foz ﬁg:e do nosso diciondrio, resolvemos cultivar os logos
que nos uniraom durante o Verdo e fortalecé-los.

de saberes, esperiéncios ¢, sobretudo, sentimentos. Apadrinhado por cerca de 100 criangas € jovens
muito especiais, este projecto sé pode ter “pernas para andar”. O primeiro desses passos € jé no
proximo dia 02 de Outubro, as 15h30: o comemoragdo oficial do nascimento deste clube. Junta-te a nos!

“WHicomos ogradavelmente surpresos. O prego fo
acessivel o todas os bolsos e foi proportconodo um
conuNto de oativdodes nteressontes e nstrutivas. Mutos
dzoorobérs € Que esto excelente u‘:r;goowo se repito e SN

neentivo para MUkas outras. Fogam-nos sentir orguiho
de pertencer o este CCOTCMP.”

Ancbela ¢ Lourenco Coelho

p.05

A mioha filha Rdnane adorou todos 0s dics que POsSsou NO
Ceatro de Fénos, valonzondo ndo 56 0 grupo de amigoes que
criov, como também os diferentes octivi gue frequentou
e i e

e Pero que se repita esto experiéncio no
préximo ano. Obrigadal®

Irene F,

“Foro pnmeira vez que os meus filhos estiverom num
Gentro de Férias. De acordo com o opinide deles, que
& 0 mais importante, o quinzena <orreu lindomente ¢
eles odororom.Além da simpatio dos monitoras ©

oemanizogdo também foi boo®

Cristing Texeira

Escolo de Futebol
17

‘ ‘Mﬁssouodos

50
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(dades

12-14 Anos

7-11 Anos

ceu o CLUBE AMIGOS DO CCD, um espaco de partilha
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S as areas de direito contraordenacional,

elar de menores, direito civil, penal e comercial

pr de @¥ecucdo, de forma geral.” W

As negalias socisin dor avseciados do CCDTCMP

Todos os funciondrios e aposentados socios do CCDTCMP, os filhos
enteados e adoptados cuja inscricao na ADSE esteja agregada n

inscric@o daqueles. SGo também abrangidos os confratados a termo
certo que sejam sécios do CCDTCMP.

QMaMWW?

Este apoio abrange sitvagdes contempladas pela ADSE e
pelas Prestacdes Complementares, nas seguintes areas:
consultas médicas. meios auxiliares de diagnéstico, meios de
terapéutica, internamento em estabelecimentos hospitalares
assisténcia medicamentosa, subsidio familiar a criancas e
jovens, bonificagdo por deficiéncia do subsidio familiar. a
criangas e jovens, subsidio mensal vitalicio, subsidio;por
assistencia de terceira pessoa e subsidio de infantario.*

meovﬁlmdamww;&a?

A comparticipagdo nas consultas medicas s% 'de"76% do valer
comparticipagdo pela ADSE, até ao limite do valor global pago pelo sécio. Pt

Envie-nos as suas criticas, opinides e sugestdes de temas que gostaria de ver abordados nesta revista. fT:\
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Bancos

CREDITO PREDIAL

Consultar Protocolo
junto do CCDICMP

Agro-Turismo '

Passinhos - Vilo Coiz Amarante |
Tel, 255739894 |

EMPRESA TPR

|

|

| Técnicas Profissionals de
| Revestimentos

|
|

R. da Alianga, 21 Porto

Agéncia de Viagens

R. da Alegria, 1930, 1.°, s.
Porto

TOYOTA

|
|
| Estrada Cwcunvalagdo,
|
|
|

Tel. 226194400

ULLOA OPTICA

R. Sto, Cotarino, 4463 Porto

Via Cataring, L.2,17 Porto
Tel. 222003059

|
|
|
12541 o 12581 Porto |
|
|

b — — — —

CCDTICMP

|
|
| Cinico Geral, Pediatia. Cordiologio,
| Dentisto, Podoiogia e Enfermagem
|
|

Rua Alves Redol, 292 Porto
| Tel, 228318210

LIFE CLUB

|
|
Ginasio :
|
Tel. 223744170 |

|
|
|
:R. S, Tomé e Principe, 348 V.N.Gaia
|

CENTRO DE LINGUASE !
CULTURA DE ALDOAR, LDA |

|

|

| I
| R. Prot. Melo Adrido, 106 Porto
| Tel. 226178989

|

SABOR LATINO |

Escola de Danga

R. Oliveira Monteiro, 181 Porto |
Tel. 226095510 |

INVICTAPNEUS

Comércio e Servigos, Lda

R. Manuel Pinto Azevedo, 64 - A
Porto Tel, 226160546

ms————————————

|
: OPTICA LIMA \
| R.Sta. Catarina, 362 Porto :
" Tel. 222003835 I

R. Serpa Pinto, 8/12 Porto
Tel. 228349150

Para mais informaog¢des sobre os
protocolos estabedecidos com cada uma
desta entidades, cladsulos. dreas
abrongidos e valores companlicipados,
contactar o Secretaria do CCD,

MARIA ONDINA

|
|
Analises Clinicas |
|
|

Rua da Boavista, 756-1 Porto

ICENTRO DE EDUCACAO risnc:x'
PROF. JORGE SANTOS

|
R. Pinheiro Manso, 388 Porto |
Tel. 226100449 |

/A MOTORISTA DO NORTE,

| Escola de Condugdo :

|
|Passeio de S. Ldzaro, 26, 1.° Porto|
Tel, 222051489 |

' O CANTINHO DA
: NATUREZA

IP¢, Dr, Pedro Teoténio Pereira, 3,
| L13 Porto
I Tel. 2251024680

|
I
I I
| R. Antero de Quentail, 211 Porto |

|

Tel. 225020697

: R.Serpa Pinto, 8/12 Porto |
| Tel. 228349150 '

|
DR.” ELSA MADUREIRA |

|
R. S& da Bandeklra. 636. 4.°Esq. |
Porto Tel, 223392900
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Infantario e

Lar de 3.° Idade no CCD gZRTren 27 %

No dia 24 de Outubro, pelas

O CCDTCMP avancou com o pedido dejl] 5h30,contamos consigo para um
: alegre convivio musical. Traga um

licenciamento de construcao do Infantario e do familiar e venha divertir-se com o

"Reencontros”,

Lar de 3." ldade, nos seus terrenos, com uma

estimativa orcamental de 1.585.678.,50 € Data limite de inscricoes:
20 de Outubro

Informacoes e Inscricées:
Secretaria do CCD

PASSEIO GRATUITO PARA ASSOCIADOS

DATA: 16 de Outubro INCLUL: transporte, visita guiada e possibilidade de levar um familiar
DATA INICIO DAS INSCRICOES: 8 de Outubro  INFORMACOES E INSCRICOES: Secretaria do CCD

Promocgao
(e ) (o ) 3)
Regresso - a

as Aulas prinformatica, Ida
Rua Dr. Mario Cal Brandao, 833
CAXAATX SLVERPASOW. . . o 4440-678 VALONGO
brngtond SIS RO A Tel. 224 219 494 Fax 224 219 520
PU INTEL CELERON - 2.4 GH VGA 64MB ONBOARD : www.pri.pt geral@pri.pt
't “ I;‘ EQ SFEAK 7 b R
OGITEC) ) WHEE M OFTICAL USH
OPCAQ 1 M MON 17 48900 €
OPCAQ 2 A MOB " PLANO 515,00 €
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