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DISCIPLINAS

Ç Grupo A

Ç Informática, Informática Avançada, Fotografia, Tratamento de Imagem Digital

Ç Grupo B

Ç Alemão, Alemão consolidação, Espanhol, Francês conversação, Inglês, Inglês conversação, Inglês

consolidação, Italiano, História das Religiões, História da Arte, Estudos de Arte, História do Porto,

Mindfitness, Inteligência Emocional

Ç Grupo C

Ç Psicologia; Escrita Criativa

Ç Grupo D

Ç Atelier de Artes, TeamUSEA (teatro), Grupo de Cordas, Música e Poesia

Ç Grupo E

Ç Body&Senior, Pilates, Yoga, Ginástica de manutenção

Ç Grupo F

Ç (Re)descobrir o Porto

Ç Iniciação ao Conhecimento do Porto



DISCIPLINAS



GRUPO A

u Informática e Informática avançada

u Fotografia Digital e Multimédia

u Tratamento de imagem digital



Informática - inicial
HARDWARE 

Å CPU, RAM, ROM, PLACA  MìE 

Å Dispositivos de entrada e de sa²da 

SOFTWARE 

Å Tipos de software 

Å Sistemas operativos 

Å Programas mais comuns 

Å Seguran­a/antiv²rus 

DISPOSITIVOS DE ARMAZENAMENTO 

Å Utiliza­«o da PEN 

Å Utiliza­«o da M§quina Fotogr§fica 

Å Copiar e retirar informa­«o 

SISTEMA OPERATIVO 

Å Conceitos b§sicos 

Å Organiza­«o e gest«o de ficheiros e pastas 

Å Acess·rios do Windows 

Å Defini­»es do Windows 
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WORD 

Å Conceitos b§sicos 

Å Ambiente de trabalho da aplica­«o 

Å Criar um novo documento 

Å Abrir e guardar um documento 

Å Impress«o de documentos 

Å Edi­«o de texto 

Å Formata­«o do tipo de letra 

Å Formata­«o do par§grafo 

Å Inser­«o de s²mbolos 

Å Listas de marcas e numera­«o 

Å Ortografia e gram§tica 

INTERNET

Å Conceitos b§sicos e p§gina inicial 

Å No­«o de janela e separadores 

Å Zoom 

Å Utiliza­«o da barra de endere­o 

Å No­«o de motor de busca e pesquisas 

Å Google Chrome

CORREIO ELETRÓNICO 

Å Conceitos b§sicos e janela do Gmail 

Å Cria­«o de conta 

Å Enviar mensagens 

Å Ler mensagens recebidas; Responder e encaminhar 

mensagens 

Å Eliminar mensagens 

Å Lixo vs Spam 



Informática - I
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INTERNET 

Å Conceitos b§sicos 

Å No­«o de janela e separadores 

Å Zoom 

Å P§gina inicial 

Å Utiliza­«o da barra de endere­o 

Å No­«o de motor de busca 

Å Pesquisas

Å Hist·rico 

Å Favoritos 

Å Google Chrome

CORREIO ELETRÓNICO 

Å Revis«o geral 

Å Responder e encaminhar mensagens 

Å Enviar mensagens com anexos 

Å Gerir anexos de mensagens recebidas 

Å Assinatura personalizada 

Å Gest«o de contactos 

WORD 

Å Divis«o do texto em colunas 

Å Capitular mai¼sculas 

Å Quebra de p§gina 

Å Quebra de coluna 

Å Configurar p§gina 

Å Inserir e formatar imagens 

POWERPOINT 

Å Conceitos b§sicos 

Å Janela de apresenta­«o 

Å Gest«o de diapositivos 

Å Formata­«o dos diapositivos 

DISPOSITIVOS DE ARMAZENAMENTO 

Å Utiliza­«o da PEN 

Å Utiliza­«o da M§quina Fotogr§fica 

Å Copiar e retirar informa­«o



Informática - II
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SISTEMA OPERATIVO 

Å Diferencia­«o entre pastas e ficheiros 

Å Gest«o de pastas e ficheiros 

Å Passar fotografias da m§quina fotogr§fica para o 

computador 

Å Bibliotecas 

WORD

Å Revis«o geral 

Å Localizar e substituir 

Å Tabelas 

POWERPOINT 

Å Conceitos b§sicos 

Å Janela de apresenta­«o 

Å Gest«o de diapositivos 

Å Formata­«o dos diapositivos 

Å Edi­«o e formata­«o de texto 

Å Inser­«o e formata­«o de imagens 

Å Transi­«o de diapositivos 

INTERNET 

Å Revis«o geral 

Å Pesquisas 

Å Favoritos 

Å Google Chrome

CORREIO ELETRÓNICO 

Å Revis«o geral 

Å Responder e encaminhar mensagens 

Å Enviar mensagens com anexos 

Å Gerir anexos de mensagens recebidas 

Å Assinatura personalizada 

Å Apar°ncia 

Å Gest«o de contactos 

Å Gest«o da conta (seguran­a)



Informática - III

Informática III ðpágina 1 de 2

POWERPOINT 

Å Conceitos b§sicos 

Å Janela de apresenta­«o 

Å Gest«o de diapositivos 

Å Formata­«o dos diapositivos 

Å Edi­«o e formata­«o de texto 

Å Inser­«o e formata­«o de imagens 

Å Inser­«o e formata­«o de v²deos 

Å Anima­«o personalizada 

Å Transi­«o de diapositivos 

REDES SOCIAIS 

Å Conceitos b§sicos e registo 

Å Informa­«o b§sica e privacidade 

Å P§gina de perfil e avatar 

Å P§gina inicial 

Å Amigos 

Å Fotografias 

Å Atividade dos amigos e intera­«o 

Å Gostos e coment§rios 

Å Publicar 

Å Partilhar not²cias e partilhar v²deos 

Å Mensagens e chat 

Å Grupos, p§ginas institucionais e aplica­»es 

INTERNET 

Å Compras e vendas 

Å Marca­«o de viagens online 

Å Not²cias 

Å Youtube

Å Pesquisas  

Å Gmail

EXCEL 

Å Conceitos b§sicos 

Å Ambiente de trabalho da aplica­«o 

Å Formata­«o de c®lulas 

Å Formata­«o de c®lulas como tabela 

Å F·rmulas 

Å Fun­»es SOMA, M£DIA, MćXIMO e MĊNIMO 

Å Gr§ficos 



Informática - IV
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MANUTENÇÃO E SEGURANÇA 

Å Antiv²rus 

Å Conselhos de manuten­«o 

Å Limpeza 

INTERNET 

Å Conceitos avan­ados 

Å Gmail 

Å Compras online 

Å Pagamentos online

GOOGLE MAPS 

Å Utiliza­«o e Pesquisa 

Å  Tipo de mapa  

Å  Vista de rua  

Å  Obter dire­»es e imprimir roteiro 

GOOGLE DRIVE 

Å Conceitos b§sicos 

Å Cria­«o de documentos 

Å Tipos de documentos 

Å Partilha de documentos 

Å Download e upload

GOOGLE TRADUTOR 

Å Conceitos b§sicos 

Å Inserir texto 

Å Escolher l²ngua de entrada e de resposta 

Å Ouvir a tradu­«o 

GOOGLE FOTOGRAFIAS 

Å Cria­«o e gest«o de §lbuns 

Å Upload e download de fotografias 

YOUTUBE

Å Pesquisa e consulta de v²deos 

Å Subscri­«o de canais 

EXCEL 

Å  Cria­«o de f·rmulas 

Å  Valida­«o de dados 

Å  Configurar p§gina 

Å  Impress«o 



Informática - V
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INTERNET  

Å Ferramentas ¼teis 

Å IRS o Conceitos b§sicos 

o Funcionamento da página 

o Consultas  

o Obter certificados 

o Obter comprovativos 

o Como entregar  

o Como validar 

o Como simular 

Å E-fatura 

REDES SOCIAIS (avançado)  - Facebook

Å Intera­«o 

Å Gostos 

Å Coment§rios 

Å Partilha 

Å Mensagens 

Å Sistema de chat 

Å Grupos 

Å P§ginas institucionais 

Å Aplica­»es 

Å Gest«o privacidade  

YOUTUBE (área reservada) 

Å Listas de V²deos 

Å Seguir Canais 

Å Publicar V²deos 

Å Organizar e editar 

GOOGLE FOTOS(CONCEITOS AVANÇADOS)

Å Organiza­«o de Imagens 

Å Organiza­«o de V²deos 

Å Cria­«o de ćlbuns 

Å Sele­«o 

Å Edi­«o e tratamento de imagens 

Å Efeitos nas imagens 

Å Slide Show 

Å Cria­«o de V²deos 

Å Partilha de V²deos 

Å Partilha de fotografias 

Å Gest«o §lbuns web 

DEFINIÇÕES DO WINDOWS

Å C·pia de seguran­a

Å Remover programas

Å Atualizar e seguran­a



Informática - avançado

ÅA aguardar programa

ÅO programa de informática de nível avançado é sempre diferente de ano para ano.

ÅContempla programas e aplicações novas que saíram recentemente.   

Pretende-se um curso essencialmente prático, baseado na atualidade e ultimas novidades na área de informática e

multimédia . Nessesentido podemos dizer que se pretende aqui óAprendero Futuroó.



ÅA aguardar programa

Requisitos: conhecimentos mínimos de informática e câmara fotográfica digital.

FOTOGRAFIA



GRUPO B
ü Alemão,

ü Alemão consolidação,

ü Espanhol,

ü Francês conversação,

ü Inglês,

ü Inglês conversação,

ü Inglês consolidação,

ü Italiano,

ü História das Religiões,

ü História da Arte,

ü Estudos de Arte,

ü História do Porto,

ü Mindfitness,

ü Inteligência Emocional



Alemão - I
Unidades Temáticas Conteúdo(s) a leccionar Metodologia(s) Recurso(s) Método(s) de 

Avaliação dos alunos

Krankheit ¶ Beschwerden beschreiben

¶ Ratschläge geben und weitergeben 

¶ Jemanden zu etwas drängen

¶ Ein Ansinnen zurückweisen 

¶ Erzählen, wie etwas passiert ist

¶ Sich vergewissern

¶ Hörübungen

¶ Dialogehören/nachspielen/

ergänzen

¶ Rollenspiele

¶ Wechselspiele

¶ Arbeitsblätter

¶ Computer

¶ CDs

¶ Lernplakate

¶ Kurs und Arbeitsbuch

¶ Arbeitsblätter

¶ Direkte Beobachtung im 

Unterricht

¶ Mündliche und schriftliche 

Mitarbeit im Kurs

Alltag ¶ ÜberEreignisseund TätigkeitenAuskunft geben

¶ Etwasweitererzählen

¶ Sichvergewissern

¶ EinAnsinnenzurückweisen

¶ Arbeitsaufträgegeben

¶ Erzählen, was passiertist

¶ Dialogehören und ergänzen

¶ Bilderbeschriften

¶ Tabellenergänzen

¶ Wörter ordnen

¶ Computer 

¶ CDs

¶ Kurs und Arbeitsbuch

¶ Arbeitsblätter

¶ Flashcards

¶ Direkte Beobachtung im 

Unterricht

¶ Mündliche und schriftliche 

Mitarbeit im

Kurs

Orientierung in der Stadt ¶ Orte angeben 

¶ Den Weg beschreiben

¶ Vorteile und Nachteile nennen

¶ Hörübungen

¶ Wechselspiel

¶ Dialoge hören und spielen

¶ Dialoge verstehen und schreiben

¶ Computer 

¶ CDs

¶ Internet

¶ Kurs und Arbeitsbuch

¶ Arbeitsblätter

¶ Direkte Beobachtung im 

Unterricht

¶ Mündliche und schriftliche 

Mitarbeit im

Kurs

Kaufen und schenken

¶ Wünsche äußern 

¶ Geschenkvorschläge machen, verwerfen und 

gutheißen 

¶ Einladung schreiben 

¶ Kaufwünsche äußern

¶ Texte lesen und ergänzen

¶ Hörübungen

¶ Wortschatz systematisieren

¶ Wörter und Bilder zuordnen

¶ Bilder beschriften

¶ Computer 

¶ CDs

¶ Internet

¶ Kurs und Arbeitsbuch

¶ Arbeitsblätter

¶ Direkte Beobachtung im 

Unterricht

¶ Mündliche und schriftliche 

Mitarbeit im Kurs

Deutsche Sprache und deutsche Kultur 

¶ Biographische Angaben Machen

¶ Geographische Angaben Machen

¶ Nach dem Weg fragen

¶ Datum

¶ Dialogehören und ergänzen

¶ Bilderbeschriften

¶ Fragestellen

¶ Wörter ordnen

¶ Computer 

¶ CDs

¶ Internet

¶ Kurs und Arbeitsbuch

¶ Arbeitsblätter

¶ DirekteBeobachtungim

Unterricht

¶ Mündliche und schriftliche 

Mitarbeit im Kurs



Alemão - II

Unidades Temáticas Conteúdo(s) a leccionar Metodologia(s) Recurso(s) Método(s) de 

Avaliação dos alunos

Einheit 1

Aussehen und Persönlichkeit

¶ Personnen beschreiben

¶ Subjektiver Eindruck

¶ Kleidung, Toleranz und Vorurteil 

¶ Hörübungen

¶ Dialogehören/nachspielen/

ergänzen

¶ Rollenspiele

¶ Wechselspiele

¶ Arbeitsblätter

¶ Computer

¶ CDs

¶ Lernplakate

¶ Kurs und Arbeitsbuch

¶ Arbeitsblätter

¶ Direkte Beobachtung im 

Unterricht

¶ Mündliche und schriftliche 

Mitarbeit im Kurs

Einheit 2

Schule, Ausbildung, Beruf

¶ Wunschberufe

¶ Zufriedenheit mit dem Beruf

¶ Schulsystem

¶ Berufswahl

¶ Berufschancen

¶ Stellensuche

¶ Lebenslauf

¶ Dialogehören und ergänzen

¶ Bilder beschriften

¶ Tabellenergänzen

¶ Wörter ordnen

¶ Computer 

¶ CDs

¶ Kurs und Arbeitsbuch

¶ Arbeitsblätter

¶ Flashcards

¶ Direkte Beobachtung im 

Unterricht

¶ Mündliche und schriftliche 

Mitarbeit im

Kurs

Einheit 3

Unterhaltung und Fernsehen

¶ Fernsehprogramm

¶ Ratgebersendung am Radio

¶ Lieder

¶ {ǘǊŀʲŜƴƪǸƴǎǘƭŜǊ

¶ Hörübungen

¶ Wechselspiel

¶ Dialoge hören und spielen

¶ Dialoge verstehen und schreiben

¶ Computer 

¶ CDs

¶ Internet

¶ Kurs und Arbeitsbuch

¶ Arbeitsblätter

¶ Direkte Beobachtung im 

Unterricht

¶ Mündliche und schriftliche 

Mitarbeit im

Kurs

Einheit 4

Industrie, Arbeit, Wirtschaft

¶ Ärger mit dem Auto

¶ Autoproduktion

¶ Berufe rund ums Auto

¶ Schichtarbeit

¶ Texte lesen und ergänzen

¶ Hörübungen

¶ Wortschatz systematisieren

¶ Wörter und Bilder zuordnen

¶ Bilder beschriften

¶ Computer 

¶ CDs

¶ Internet

¶ Kurs und Arbeitsbuch

¶ Arbeitsblätter

¶ Direkte Beobachtung im 

Unterricht

¶ Mündliche und schriftliche 

Mitarbeit im Kurs

Einheit 5

Familie und persönliche

Beziehungen

¶ Was mag man bei anderen?

¶ Eheprobleme

¶ Eltern und Kinder

¶ Erziehung früher und heute

¶ Dialogehören und ergänzen

¶ Bilder beschriften

¶ Fragestellen

¶ Wörter ordnen

¶ Computer 

¶ CDs

¶ Internet

¶ Kurs und Arbeitsbuch

¶ Arbeitsblätter

¶ DirekteBeobachtungim

Unterricht

¶ Mündliche und schriftliche 

Mitarbeit im Kurs



Alemão - III
Unidades Temáticas Conteúdo(s) a leccionar Metodologia(s) Recurso(s) Método(s) de 

Avaliação dos alunos

Natur  und Umwelt ¶ Landschaftstypen

¶ Wetter

¶ Geographie Deutschlands

¶ Umweltschütz: Der Müllberg 

¶ Hörübungen

¶ Dialogehören/nachspielen/

ergänzen

¶ EinQuizselbstmachen

¶ Arbeitsblätter

¶ Computer

¶ CDs

¶ Lernplakate

¶ Kurs und Arbeitsbuch

¶ Arbeitsblätter

¶ Direkte Beobachtung im 

Unterricht

¶ Mündliche und schriftliche 

Mitarbeit im Kurs

Deutsche im Ausland und Ausländer 

in Deutschland

¶ Urlaubsvorbereitung

¶ Reiseerlebnisse

¶ Spiel: Reise in die Wüste

¶ Im Ausland arbeiten

¶ So sehen uns Ausländer

¶ Auswanderer

¶ Dialogehören und ergänzen

¶ Bilderbeschriften

¶ Tabellenergänzen

¶ Wörter ordnen

¶ Computer 

¶ CDs

¶ Kurs und Arbeitsbuch

¶ Arbeitsblätter

¶ Flashcards

¶ Direkte Beobachtung im 

Unterricht

¶ Mündliche und schriftliche 

Mitarbeit im

Kurs

Nachrichten, Politik und Geschichte ¶ Nachichten

¶ Die Parteien in Deutschland

¶ Wahlsystem

¶ Die beiden Deutsche Staaten 1949- 1990

¶ Wiederverreinigung

¶ Hörübungen

¶ Dialoge hören und spielen

¶ Dialoge verstehen und 

schreiben

¶ Computer 

¶ CDs

¶ Internet

¶ Kurs und Arbeitsbuch

¶ Arbeitsblätter

¶ Direkte Beobachtung im 

Unterricht

¶ Mündliche und schriftliche 

Mitarbeit im

Kurs

Alte Menschen

¶ Wohin mit den Grosseltern?

¶ Altenheime

¶ Überalterung

¶ Was Machen Rentner?

¶ α9ƛǎŜƳŜ IƻŎƘȊŜƛǘέ

¶ Leihgrossmütter

¶ Texte lesen und ergänzen

¶ Hörübungen

¶ Anzeige verstehen

¶ Wörter und Bilder zuordnen

¶ Einen Zeitungsartikel schreiben

¶ Computer 

¶ CDs

¶ Internet

¶ Kurs und Arbeitsbuch

¶ Arbeitsblätter

¶ Direkte Beobachtung im 

Unterricht

¶ Mündliche und schriftliche 

Mitarbeit im Kurs

Bücher lesen

¶ Reime-Baukasten

¶ Lyrik

¶ .ǳŎƘōŜǎŎƘǊŜƛōǳƴƎΥ αIŜǊōǎǘƳƛƭŎƘέ

¶ Gedichtelesenund verstehen

¶ Aus Sätzen kleine Gedichte

machen

¶ AuszügeausαIŜǊōǎǘƳƛƭŎƘά

¶ Computer 

¶ CDs

¶ Internet

¶ Kurs und Arbeitsbuch

¶ Arbeitsblätter

¶ Direkte Beobachtung im 

Unterricht

¶ Mündliche und schriftliche 

Mitarbeit im Kurs



Espanhol 

u Objetivos:

u Proporcionar aos seniores um espaço de contato com a língua espanhola através de elementos culturais, sociais,

musicais, literários e do cotidiano que lhes permita maior familiaridade com a língua.

u Os seniores desenvolvem confiança na leitura e escrita do espanhol através de textos curtos

u Permitir o conhecimento de expressões idiomáticas simples, i.e. o tempo, cumprimentos, uso dos advérbios, artículos e

pronomes.

u Desenvolver neles a capacidade de discriminação do espanhol ibérico e outros dialetos, nomeadamente o latino-

americano e a sua cultura.

u Método:

u Através de um método indutivo e de exercícios simples com notícias do periódico, com vídeos e leituras, realiza-se a

sensibilização na cultura espanhola e as suas variantes no mundo. Estimula-se a escrita de textos curtos com um sentido

gramatical e linguístico simples utilizando as próprias vivências. Também o conhecimento do alfabeto e a sua pronúncia

permite mais confiança ao pronunciar alguns sintagmas que podem ser diferentes na língua portuguesa assim como os

acentos específicos de cada uma, quer tónico, quer atónico e verbos regulares no presente e presente do conjuntivo.



Objetivo geral:

Pretende ser uma aula de carácter informal em que os alunos e professor(a) possam praticar a conversação em

Francês.

Objetivos específicos:

Discussão sobre temas atuais e práticos como:

ÅSaudações e cumprimentos;

ÅFamília e amigos;

ÅGastronomia;

ÅViajar.

Francês Conversação



História da Arte 1

História da Arte da Antiguidade e dos povos do Mediterrâneo
OsRomanoschamavam-lhe άaŀǊŜNostrumέe, se formos à génesedaquiloque consideramoscomo a civilização
globaldo tempo presente,os seusprincípios,valorese, sobretudo,a suamestiçagem,é nos territórios banhados
pelo mar Mediterrâneo,alargandoao Médio Oriente, que encontramoso princípio. Nestadisciplinao percurso
inicia-se por volta de 2000 a.C., no tempo dos Sumérios,povo que dominavaa chamadaMesopotâmia(atual
Iraque),estende-seao Egipto,à disseminaçãodo Islãoςe da estéticado mundoÁrabeς, à antigaGréciae Roma,
culminandocoma quedado ImpérioRomandodo Oriente(ou ImpérioBizantinocoma capitalem Constantinopla),
em 1453ςcorrespondendoà expansãodosturcosotomanos. Ouseja,o programaaborda,também,asexpressões
artísticasmedievais(onde se incluem os estilos Românicoe Gótico,vinculadosà Igreja Católicae à criaçãodas
ordensreligiosas).
Esteextensoperíodo,queseestendea quasequatro milénios,partilhaa condiçãode umaarte aoserviçodo poder
em que o artista é anónimo, reduzindo-se à condiçãode artífice. Comose poderá constatar pelas referências
culturais e pelos cruzamentosefetuadosentre os vários territórios em estudo, o objetivo é criar no aluno a
consciênciade uma essênciaocidentalde contexto alargado,de fusãoentre práticaspagãse apropriaçõespelas
váriasreligiõesdo livro e, sobretudo,de compreensãodaHistóriaenquantociclo,permitindoumaleitura do tempo
de hojee do Mediterrâneocomoeterno lugarde conflito cultural.
O cruzamentodisciplinar irá para além da arquitetura, esculturae pintura, alargandoà literatura, às artes do
espetáculo,numa abordagemde estreita contextualizaçãocultural, social, política, geográficae histórica da
produção artística. Será dado destaque ao património presente em território nacional, bem como a todo o
classificadopelaUNESCOcomoPatrimóniodaHumanidade.



História da Arte 2

A grande História da Arte
DoRenascimentoao Romantismo,passando,em termosgenéricos,pelo Maneirismo,pelo Barrocoe pelo Neoclássico,
nãoesquecendoassuasvariaçõesgeográficase de contexto,assistimos,entre finaisdo séculoXIVe o terceiroquartel
do séculoXIX,ao que poderíamosconsiderarcom a grandee monumentalHistóriada Arte, que se faz acompanhar
pela nomeaçãodo artista e pela disseminaçãodas práticase políticasde mecenatoe da encomenda. Ainda que
continuea ser uma produçãoartísticaao serviçodo poder,estaatravessao períodode estruturaçãoVSmudançaem
contexto europeu, que acompanhamas crisesna Igreja, a Reformae a Contrarreforma,a RevoluçãoFrancesae a
decadênciada sociedadefeudal que coincidecom a ascensãoda Burguesia. A considerar,ainda,a importânciadas
viagensalém-mare osdesenvolvimentosnaciênciae no conhecimentodo mundo.
O cruzamento disciplinar irá para além da arquitetura, escultura e pintura, alargandoà literatura, às artes do
espetáculo,numaabordagemde estreitacontextualizaçãocultural, social,política,geográficae históricada produção
artística. Serádado destaqueao património presenteem território nacional,bem como a todo o classificadopela
UNESCOcomoPatrimóniodaHumanidade.



História da Arte 3

Arte dos Modernos e Contemporâneos: da belle époque às tendências do século XXI
Arthur Rimbaud(1854-1891) haviadito, daarte e daculturado seutempo,queeraprecisoser-seprofundamentemoderno. Omundoestá
em mudança: a RevoluçãoFrancesae asRepúblicaslaicase livresqueseformamnaEuropae nosEUAabremum conjuntode possibilidade
e levantamo véusobrea democratizaçãodo acessoao conhecimentoe ao poder. Poroutro lado,a RevoluçãoIndustriale o progressoirão
mudar, para sempre,a configuraçãodas cidades,as estruturas do trabalho e democratizar,também, o acessoa bens e produtos de
consumo. Chegao comboioa vapor,a fotografiae depoiso cinema. Emséculoe meio,desdeo último quarteldo séculoXIXaté aosdiasde
hoje, sensivelmente,o mundo passouigualmentepor algunsdos seusepisódiosmais sangrentos: a I GuerraMundial, a GuerraCivil
Espanhola,asII GuerraMundial,a crisedasColónias,a GuerraFria,o Vietnam,assucessivascrisesno Médio Oriente,a invasãodo Iraque,
a PrimaveraÁrabe,a emergênciado terrorismo,etc. Osartistasreageme a Arte é reaçãoe revolução. A doistempos: até aosanosde 1960
com a sucessãode estilos de άƛǎƳƻǎέ(realismo, naturalismo, impressionismo,expressionismo,abstracionismo,cubismo, futurismo,
dadaísmo,surrealismo,informalismo,construtivismo,neorrealismo,minimalismo,etc.) semprecom contexto geográfico,por núcleose
com a disseminaçãode um mercadoda arte que secomeçaa estruturascom assuasexposiçõesinternacionais,feiras,bienais,galeriase
museus. Não esquecendoa arte nova e a arte deco, a pop e a ascensãodas novastecnologiasque nos ligam ao tempo seguinte. No
segundotempo,coma denominadaάŀǊǘŜƭƝǉǳƛŘŀέou contemporânea,plenadevanguardae de questionamentodo instituído.
Nestadisciplina,dandosempregrandeenfoqueaoseventosem agendae à possibilidadede vermosao vivo asproduçõesartísticase os
seusautorespassaremosemrevistaesteperíodode cercade séculoe meio.
Mantém-se a estratégiado cruzamentodisciplinarirá para além da arquitetura, esculturae pintura, alargandoà literatura, às artes do
espetáculo,ao cinemae à fotografia, numa abordagemde estreita contextualizaçãocultural, social,política, geográficae histórica da
produçãoartística.
Mensalmentehaverá,no horário da aula, uma visita ao exterior, aberta ao público em geral e que poderá ter um custo acrescidoà
mensalidade.



[Os Módulos serão complementados, sempre que possível, com visitas de estudo.]

História das Religiões

Judaísmo

ÅEnquadramento Histórico

ÅDeus

ÅJudeus ðo povo

ÅAs Divisões no Judaismo

ÅJudaísmo rabínico

ÅO judaísmo caraíta

ÅO Samaritanismo

ÅRamificações Marginais

a)Judaísmo messiânico e ebionismo

b)Judaísmo Neo-Paganista

c)Judaísmo Budista

d)Judaísmo Islâmico

e)Shabataianos

f)Renovação Judaica

g)Judaísmo Humanista

ÅRituais e símbolos judaicos

ÅCalendário Judaico

ÅFeriados

ÅSímbolos e iconografia

ÅEstrela de David

ÅChai

ÅMão de Hamesh



História das Religiões

Islamismo

ÅO mundo árabe e islâmico

1.Introdução à história árabe e à vida islâmica

2.O mundo muçulmano nas vésperas do renascimento moderno (fins do séc. Xvill)

3.O renascimento moderno

4.O islão em africa

ÅVida do profeta Maomé

1.Hégira

2.Livros sagrados

3.Doutrina

4.Sunitas

5.Xiitas

6.Líderes ðministros

7.A vida do Muçulmano

ÅO islão e algumas questões actuais

Cristianismo

ÅPessoa e Mensagem de Jesus Cristo

ÅInstituição e Diacronia da Igreja Cristã

ÅRuturas na Igreja: Ortodoxos, Evangélicos e Anglicanos

Interpretações da Religião

ÅDurkheim e a visão sociológica

ÅFreud e Marx: Psicanálise e Marxismo

ÅMúsica Eliade: O sagrado e o profano

Hagiografia, Iconografia e Semiótica Cristã



História do Porto - inicial 

[Os Módulos serão complementados, sempre que possível, com visitas de estudo.]



Inglês 0



Inglês I



Inglês II



Inglês III



Inglês IV



Inglês ðnível avançado



Inglês ðconversação 1 e 2

CLASS I

LANGUAGE SKILLS

¶ Giving personal information

¶ Talking about family and friends

¶ Describing yourself and other people

¶ Talking about things

¶ Talking about routines

¶ Talking about likes and dislikes

CLASS II

LANGUAGE SKILLS

¶ Talking about yourself

¶ Describing routines

¶ Taliking about things happening now

¶ Talking about the past

¶ Talking about the future



Inglês ðconversação 3 e 4

CLASS III

LANGUAGE SKILLS

¶ Talking about current events

¶ Talking about real life situations

¶ Discussing personal / life experiences

¶ Talking about events, hopes, ambitions

¶ Comparing Anglo-Saxon and Portuguese cultures

¶ Recognising traditions and cultures in a global world

CLASS IV

LANGUAGE SKILLS

¶ Stating opinions, making plans and solving real life situations

¶ Giving reasons and explanations for opinions and plans

¶ Commenting on authentic documents: newspaper articles, videos, documentaries

¶ Discussing national and international news and current events

¶ Recognising traditions and cultures in a global world



Inglês ðconversaçãoavançado

LANGUAGE SKILLS ¶ Discussing events in the present, past and future

¶ Describing people and places

¶ Giving opinions and pieces of advice

¶ Recognising verbal mistakes and correcting them

¶ Talking with general clarity using pronunciation, stress and intonation patterns



Italiano - inicial

Os principais objetivos gramaticais tratados, serão:

ω  Il presente indicativo dei verbiesseree avere(o presente indicativo dos verbos ser/estar e ter);
ω  Il presente indicativo dei verbiregolarie irregolarinelle3 coniugazioni(o presente indicativo dos verbos regulares e irregulares 
nas 3 conjugações);
ω  Il verbo piacere(o verbo gostar);
ω Il singolaree il pluraledegliaggettivie dei sostantivi(o singular e o plural dos adjetivos e dos substantivos);
ω  Il passatoprossimoe il futuro indicativo όƻ άpassatoprossimoέ Ŝ ƻ ŦǳǘǳǊƻ ƛƴŘƛŎŀǘƛǾƻύΤ
ω  [ΩŀǊǘƛŎƻƭƻdeterminativo e indeterminativo (o artigo definido e indefinido);
ω Varicampi lessicali: la famiglia, i gustipersonali, le abitudinialimentari(vários campos lexicais: a família, os gostos pessoais, os 
hábitos alimentares).

Ao longo do curso serão também aprofundados vários campos lexicais e culturais tais como o dia-a-dia, a família, os gostos pessoais, 
os hábitos alimentares e outros itens a definir segundo os interesses dos alunos.

A metodologia aplicada será de tipo comunicativo e participativo:
ω tŜǊƎǳƴǘŀǎ directasou em cadeado;
ω 9ǎŎǳǘŀ ŘŜ ƎǊŀǾŀœƿŜǎ ŀǳǘşƴǘƛŎŀǎΤ
ω wŜǎǳƳƻǎ ƻǊŀƛǎ ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀǎΤ
ω 9ȄǇǊŜǎǎńƻ ƭƛǾǊŜΤ
ω wƻƭŜ tƭŀȅΤ
ω hǳǘǊŀǎ actividadeludicas.



Italiano - IV

A aguardar o programa



Italiano - V
Neste curso irá ser utilizado um novo manual de texto que abrange variados aspetos cívicos e culturais interessantes da cultura 
italiana, contendo sínteses e reflexões gramaticais. Porém os itens serão definidos segundo os interesses dos alunos.

Os principais objetivos gramaticais tratados, serão:

ω  L pronomirelativi (os pronomes relativos);
ω  [ΩƛƳǇŜǊŀǘƛǾƻ(o imperativo);
ω  Il congiuntivo(o conjuntivo);
ω  Il periodoipotetico (o período hipotético);
ω  Il passatoǊŜƳƻǘƻ όƻ ǇŀǎǎŀŘƻ άǊŜƳƻǘƻέύΤ
ω [ŀ ŦƻǊƳŀ ǇŀǎǎƛǾŀ όŀ ǾƻȊ ǇŀǎǎƛǾŀύ
ω Il discorsodiretto e indiretto (o discurso direto e indireto) 



Mindfitness
Manter,estimulare promoverfunçõescognitivasmediantea realizaçãode exercíciosde:

ÅMemória a Curto-prazo

ÅMemória semântica

ÅCálculo Mental

ÅRaciocínio Lógico-Dedutivo

ÅAtenção, Concentração, Retenção e Evocação

ÅMemória Auditiva a Curto Prazo

ÅMemória Visual

ÅImaginação e Criatividade



Inteligência Emocional

OBJETIVOS:

ωOfereceruma visãoabrangentedos afetos,sentimentose emoçõesdo ser humanoa partir dastécnicascorporais,técnicas

junguianase outros recursos

ωPermitiraosparticipantesum espaçode reflexãosobreosseusafetos,suasemoçõese sentimentos,e opçõesparaosgerir de

maneiracriativae assertiva

ωRealizaruma apropriaçãodasemoçõesbásicascomoa baseparaa compreensãodos estadosdo espíritoque se relacionam

comemoçõessecundáriasassimcomo aschamadasemoçõessociais.

ωRealizarum percorridoao longoda vidaque permita aosparticipantes,integrarasvivênciase memóriasque marcaramo seu

caminho.

ωPropor uma estratégiadesde o corpo como unidade com a mente para manter o bem-estar, o autoconhecimentoe a

vitalidadenaspessoas.



Inteligência Emocional

Eixo das emoções Eixo dos sentimentos Eixo da vida afetiva

As emoções básicas no ser 

humano: o medo, a tristeza, a 

alegria

O Amor como o sentimento mais 

importante para um individuo

Como é que eu expresso os meus 

afetos?

Como é que posso gerir a minhas 

emoções?

Emoções agradáveis 

Emoções secundárias e sociais

Emoções não agradáveis

Expressão das emoções

As emoções e o corpo

As emoções ao longo da vida

As perdas e as emoções

O amor nas diferentes idades

O amor como conceito

O amor como realidade

O amor como aprendizagem

O amor como transcendência

O entorno social

O entorno pessoal

O entorno atual

Os afetos na era cibernética

Os afetos e a criatividade



GRUPO C

· Escrita Criativa

· Psicologia



Psicologia

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

Conhecer e compreender como funcionamos, como somos programados pela vida e pelas pessoas que nos envolvem.

Despistar o que nos bloqueia, o que não nos deixa ser quem queremos ser.

Pretende-se aprender a desenvolver as nossas capacidades positivas e a lidar melhor com os retrocessos e as dificuldades da vida.

PROGRAMA:

Como funciona a nossa mente (modelo criado pelo Prof. Steve Peters)

Compreender e gerir as nossas emoções e pensamentos.

Grandes áreas a desenvolver:

A nossa mente interior.

Compreender e relacionar-nos com os outros.

A comunicação.

Gerir o stress.

Confiar nas nossas capacidades.

O mundo em que vivemos.

A nossa saúde.

O nosso sucesso.

A nossa felicidade.



Escrita Criativa

ÅDescobrir o que é a escrita criativa;

ÅConhecer e experimentar algumas técnicas para desbloquear a escrita;

ÅDescobrir a escrita, a voz e a veia criativa de cada um;

ÅEnfrentar a página em branco;

ÅExplorar a criatividade;

ÅDesenvolver técnicas para prender o leitor;

ÅAplicar a estrutura narrativa na construção de um texto



GRUPO D

u Atelier  de Artes

u Team USEA (teatro)

u Grupo de cordas

u Música e Poesia



Iniciação a várias artes decorativas:

découpage, pintura em vido, tecido, stencil, 

técnica do mergulho, gessoΧ

METODOLOGIA:

Ç Os alunos escolhem os projeto que
pretendem produzir. São apresentadas
algumas possibilidades, mas os alunos
podemtrazerassuasprópriaspropostas.

Ç Osprojetos sãoindividuais. Cadaum leva o
seupróprio tempoa conclui-los.

Atelier de artes


