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DISCIPLINAS

¢ GrupoA

c Informatica, Informatica Avancada, Fotografia, Tratamento de Imagem Digital
¢ GrupoB

¢ Alemao, Aleméo consolidacédo, Espanhol, Francés conversacéo, Inglés, Inglés conve
consolidacéo, Italiano, Historia das Religioes, Histéria da Arte, Estudos de Arte, Histo
Mindfitness, Inteligéncia Emocional

¢ GrupoC
C Psicologia; Escrita Criativa
¢ GrupobD
Cc Atelier de Artes, TeamUSEA (teatro), Grupo de Cordas, Musica e Poesia
¢ GrupoE
¢ Body&Senior, Pilates, Yoga, Ginastica de manutencéao
Grupo F
¢ (Re)descobrir o Porto

¢ Iniciagao ao Conhecimento do Porto




DISCIPLINAS




GRUPO A

u Informatica e Informatica avancada
u Fotografia Digital e Multimédia

u Tratamento de imagem digital




Informatica - inicial

WORD
HARDWARE A  Conceitos b8sicos
A CPU, RAM, ROM, PLACA Mi E A Ambiente de trabal ho da

A Dispositivos de entrada e de sa2dfa Criar um novo document o

A Abrir e guardar um docu
SOFTWARE A Il mpress«o de documentos
A Tipos de software A Edi-«o0o de texto
A Sistemas operativos A  Formata-«o do tipo de | et
A Programas mais comuns A  Formata-«o do parggrafo
A Seguran-a/antiv2rus A Ilnser-«o de s2mbol os
A Listas de marcas e numer a-
DISPOSITIVOS DE ARMAZENAMENTO A Ortografia e gram8tica
A Utiliza-«o da PEN
A Utiliza-«o0o da M8quina Fotogr §fi caNTERNET
A Copiar e retirar informa-«o A Conceitos b8sicos e p8gina i
A  No-«o de janela e separador e
SISTEMA OPERATIVO A Zoom
A Conceitos b8sicos A Utiliza-«o0o da barra de e
A Organiza-«o0o e gest«o de ficheirosA eNop-asot adse mot or de busca
A Acess-rios do Windows A Go cClhrone
A Defini-»es do Windows

CORREIO ELETRONICO
A Conceitos b8sicos e janel
A Cria-«o0o de cont a
A Enviar mensagens
A Ler mensagens recebidas:;

mensagens
A Eli minar mensagens
A L vs8mam




Informatica - |

INTERNET

A Conceitos b8sicos

A No-«o de janela e separadores

A Zoom

A P8&gina inicial

A Utiliza-«o da barra de endere-o

A No-«o de motor de busca POWERPOINT

A Pesquisas

A Hist-rico A Conceitos b8§8sicos

A Favoritos A Janela de apresenta-«o
A Go Chrome A Gest«o de diapositivos

A Formata-«o dos diapositiwvo

CORREIO ELETRONICO
DISPOSITIVOS DE ARMAZENAMENTO

A Revis«o geral

A  Responder e encaminhar mensagens A Utiliza-«o da PEN

A Enviar mensagens com anexos A Utiliza-«o0o da M8quina F
A Gerir anexos de mensagens recebidag Copiar e retirar inform
A Assinatura personalizada

A Gest«o de contactos

WORD

A Divis«o do texto em colunas

A Capitular mai Y%scul as

A Quebra de p8gina

A Quebra de coluna

A Configurar p8gina

A Ilnserir e formatar i magens




Informatica - Il

SISTEMA OPERATIVO

pastas e
icheiros
a m8quina

A Diferencia-«o0 entre
A Gest«o de pastas e f
A Passar fotografias d
computador

A Bibliotecas

WORD
A Revis«o geral

A Localizar e substituir
A Tabel as

POWERPOINT

A Conceitos b8sicos

A Janela de apresenta-«o

A Gest«o de diapositivos

A  Formata-«o dos diapositivos

A Edi-«o0o e formata-«o de texto

A Ilnser-«o e formata-«o de i magens
A Transi-«o de diapositivos

fichei

fotogr8fica para o

ros
INTERNET

Revis«o geral
A Pesquisas
A Favoritos
A  Go Corone

CORREIO ELETRONICO

Revis«o ger al
Responder e encaminhar men
Enviar mensagens com anexo
Gerir anexos de mensag
Assinatura personali za
Apar °nci a
Gest«o de contactos
Gest«o da conta (segur a

o To T o Do I o Do



Informatica - Il

POWERPOINT

A Conceitos b8§sicos

A Janela de apresenta-«o INTERNET

A Gest«o de diapositivos

A Formata-«o dos diapositivos A Compras

A Edi -«o0o e formata-«o de texto A Marca- «o
A Ilnser-«o e formata-«o de imagens A Not2cias
A Ilnser-«o0o e formata-«o de v2deos AYoutube

A Ani ma-«o personalizada A Pesquisa
A Transi-«o de diapositivos A Gmail

REDES SOCIAIS EXCEL

A Conceitos b8§8sicos e registo A Conceito
A Il nforma-«o b8sica e privacidade A Ambient e
A Pg8gina de perfil e avatar A For mat a-
A Pg8gina inicial A Format a-
A Amigos _ A F-rmul as
A Fotografias A Fun-»es

A Atividade dos amigos e intera-«o A Grs§ficos
A Gostos e coment8rios

A Publicar

A Partilhar not2cias e partilhar v2deos

A Mensagens e chat

A Grupos, p8ginas institucionais e aplica-»es

e vendas

de viagens onlin
S

s b8sicos

de trabal ho da
«0 de c®l ul as

«0 de c®lul as <co
SOMA, MEDI A,




Informatica - IV

MANUTENCAO E SEGURANCA

A Antiv2rus
A Consel hos de manuten-«o
A Limpeza

INTERNET

A Conceitos avan-ados
A Gmai l

A Compras online

A Pagamentos online

GOOGLE MAPS

A Utiliza-«o0o e Pesqui sa

A Ti po de mapa

A Vista de rua

A Obter dire-»es e imprimir

GOOGLE DRIVE

b&8sicos
document os
ocumentos

e documentos

Conceitos
Cria-«o d
Ti pos de
Partil ha
Do wn luplcadi

Too T Too To I

rot ei r ooXCEL

GOOGLHRADUTOR

A Conceitos b8sicos
A lnserir texto

A Escol her I 2ngua de
A OQuvir a tradu-«o

GOOGLE FOTOGRAFIAS

A Cria-«o0o e gest«o de 8§l buns

AUpload e download de fotografias
YOUTUBE

A Pesquisa e consulta de v2deos
A Subscri-«o de canai s

A Cria-«o de f-rmul as
A Valida-«o de dados
A Configurar p8gina
A | mpress«o



Informatica - V

INTERNET

A Ferramentas Wteis

A IRS o Conceitos b8sicos
o Funcionamento da pagina

o Consultas

o Obter certificados

0 Obter comprovativos
o Como entregar

o Como validar

o Como simular

A -fetura

REDES SOCIAIS (avancade)Facebook

Il ntera-«o

Gost os

Coment 8ri os

Partil ha

Mensagens

Sistema de chat

Grupos

P8ginas institucionais
Aplica-»es

Gest«o privacidade

Too T Too To Too To Too To T Do

YOUTUBE (area reservada)

A Listas de V2deos
A Seguir Canais

A Publicar V2deos

A Organizar e editar

GOOGLE FOTOS(CONCEITOS AVANCADOS

A Organiza-«o de I magens
Organi za-«0 de V2deos
Cria-«0 de ¢l buns
Sel e- «o

Edi -«0 e tratamento de i mag
Ef eitos nas 1 magens
SI'ide Show

Cria-«0 de V2zdeos
Partil ha de V2deos
Partil ha de fotografias
Gest«o 8l buns web

o T oo To Too To Too To T Do

DEFINICOES D@INDOWS

A C.pia de seguran-a
A Remover programas
A Atualizar e seguran-a



Informatica - avancado

A aguardar programa

£O programa de informatica de nivel avancado é sempre diferente de ano para ano.

AContempla programas e aplica¢cdes novas que sairam recentemente.

etende-se um curso essencialmente pratico, baseadona atualidade e ultimas novidadesn
ltimédia . Nessesentido podemosdizer que se pretende aquio Apr eoalletr ur o G



FOTOGRAFIA

AA aguardar programa

Requisitos: conhecimentos minimos de informatica e camara fotografica digital:




GRUPO B

i Alemao,

i Alemao consolidacao,
i Espanhol,

i Francés conversacao,
i Inglés,

i Inglés conversacao,

i Inglés consolidacéo,

u Italiano,

i Historia das Religides,

i Historia da Arte,

i Estudos de Arte, [ HISTORIA
. , . RELIGIOES

i Histéria do Porto,

u  Mindfitness,

i Inteligéncia Emocional




Alemao - |

Unidades Tematicas Conteudo(s) a leccionar Metodologia(s) Recurso(s)
1 Horlibungen i Computer
Krankheit q Beschwerden beschreiben T Dialogehdren/nachspielen/ T CDs
i Ratschlage geben und weitergeben erganzen 1 Lernplakate
1 Jemanden zu etwas drangen i Rollenspiele i Kurs und Arbeitsbuch
q Ein Ansinnen zurtickweisen 1 Wechselspiele i Arbeitsblatter
q Erzahlen, wie etwas passiert ist T Arbeitsblatter
q Sich vergewissern
Alltag 1 Uber Ereignissaund TéatigkeitenAuskunftgeben 1 Dialogehoren und ergénzen 1 Computer Direkte Beo
q Etwasweitererzahlen Al Bilder beschriften 9 CDs Unterricht
q Sichvergewissern T Tabellenergénzen T Kurs und Arbeitsbuch T Mindliche un
q EinAnsinnenzurtickweisen T Worter ordnen T Arbeitsblatter Mitarbeit im
1 Arbeitsauftragegeben 1 Flashcards Kurs
q Erzéhlen waspassiertist
T Horiibungen T Computer
Orientierung in der Stadt 1 Orte angeben 1 Wechselspiel 1 CDs | Direkte Beobachtun
1 Den Weg beschreiben | Dialoge hdren und spielen 1 Internet Unterricht
q Vorteile und Nachteile nennen i Dialoge verstehen und schreiben Kurs und Arbeitsbuch T Mindliche und schriftl
T Arbeitsblatter Mitarbeit im
Kurs
1 Wiuinsche aul3ern i Texte lesen und erganzen i Computer 1 Direkte eobaﬂwn/
Kaufen und schenken q Geschenkvorschlage machen, verwerfen und bl Horibungen 9 CDs Unterric&
gutheif3en i Wortschatz systematisieren i Internet Miindliche un
1 Einladung schreiben i Woérter und Bilder zuordnen i Kurs und Arbeitsbuch
1 Kaufwiinsche aufern i Bilder beschriften i Arbeitsblatter
1 Biographische Angaben Machen 1 Dialogehdrenund ergénzen 1 Computer
Deutsche Sprache und deutsche Kultd Geographische Angaben Machen 1 Bilder beschriften i CDs
1 Nach dem Weg fragen 1 Fragestellen 1 Internet
q Datum T Worter ordnen 1 Kurs und Arbeitsbuch
1 Arbeitsblatter




Alemao - |l

Unidades Tematicas Contelido(s) a leccionar Metodologia(s) Recurso(s)
T Horibungen T Computer
Einheit 1 1 Personnen beschreiben i Dialogehdren/nachspielen/ i CDs
Aussehen und Personlichkeit 1 Subjektiver Eindruck erganzen i Lernplakate
T Kleidung, Toleranz und Vorurteil T Rollenspiele T Kurs und Arbeitsbuch
T Wechselspiele T Arbeitsblatter
i Arbeitsblatter
Einheit 2 T Wunschberufe T Dialogehdren und ergénzen T Computer Direkte
Schule, Ausbildung, Beruf T Zufriedenheit mit dem Beruf T Bilder beschriften T CDs
1 Schulsystem 1 Tabellenergénzen 1 Kurs und Arbeitsbuch
1 Berufswahl 1 Worter ordnen 1 Arbeitsblatter
T Berufschancen T Flashcards
T Stellensuche
i Lebenslauf
1 Horlbungen 1 Computer
Einheit 3 T Fernsehprogramm i Wechselspiel i CDs Direkte Beobach
Unterhaltung und Fernsehen 1 Ratgebersendung am Radio 1 Dialoge hdren und spielen 1 Internet Unterricht
i Lieder i Dialoge verstehen und schreiben| | Kurs und Arbeitsbuch Miindliche und sch
1 {GNI I Sy i Nyadft SNJ 1 Arbeitsblatter Mitarbeit im
i Arger mit dem Auto 9 Texte lesen und erganzen bl Computer Direkﬂga Beob
Einheit 4 i Autoproduktion i Hoérlbungen i CDs Unterricht
Industrie, Arbeit, Wirtschaft i Berufe rund ums Auto i Wortschatz systematisieren i Internet
1 Schichtarbeit i Woérter und Bilder zuordnen i Kurs und Arbeitsbuch
9 Bilder beschriften Al Arbeitsblatter
i Was mag man bei anderen? i Dialogehdren und erganzen i Computer
Einheit 5 il Eheprobleme 9 Bilder beschriften bl CDs
Familie und personliche il Eltern und Kinder 9 Fragestellen bl Internet
Beziehungen T Erziehung friher und heute T Worter ordnen T Kurs und Arbeitsbuch
T Arbeitsblatter




Alemao - Il

Unidades Temaéticas Conteudo(s) a leccionar Metodologia(s) Recurso(s)
T Hoéribungen q Computer
Natur und Umwelt 1 Landschaftstypen | Dialogehdren/nachspielen/ i CDs
T Wetter erganzen q Lernplakate
1 Geographie Deutschlands i EinQuizselbstmachen 1 Kurs und Arbeitsbuch
1 Umweltschiitz: Der Miillberg bl Arbeitsblatter q Arbeitsblatter
Deutsche im Ausland und Auslander| Urlaubsvorbereitung i Dialogehdren und erganzen 1 Computer
in Deutschland 1 Reiseerlebnisse i Bilder beschriften 1 CDs
T Spiel: Reise in die Wiste T Tabellenerganzen q Kurs und Arbeitsbuch
T Im Ausland arbeiten T Worter ordnen q Arbeitsblatter
1 So sehen uns Auslénder 1 Flashcards
1 Auswanderer
T Hoéribungen q Computer
Nachrichten, Politik und Geschichte | Nachichten T Dialoge hoéren und spielen q CDs
T Die Parteien in Deutschland T Dialoge verstehen und q Internet Unterricht
1 Wahlsystem schreiben q Kurs und Arbeitsbuch
1 Die beiden Deutsche Staaten 1948990 i Arbeitsblatter Mitarbeit im
1 Wiederverreinigung
T Wohin mit den Grosseltern? T Texte lesen und erganzen q Computer Direkte Be
Alte Menschen 1 Altenheime i Hoéribungen 1 CDs Unterrich
1 Uberalterung i Anzeige verstehen 1 Internet ¥
T Was Machen Rentner? T Worter und Bilder zuordnen q Kurs und Arbeitsbuch
1 09AaSYS | 20KI SAG¢ q Einen Zeitungsartikel schreiben| Arbeitsblatter
1 Leihgrossmutter
T ReimeBaukasten T Gedichtelesenund verstehen | Computer
Blcher lesen 1 Lyrik | Aus Satzen kleine Gedichte| | CDs
1 . dzOK6 SaOKNBAOGdzyIY al SN & i YnadhddK & 1 Internet
q Ausziigeausa | S NB a & Y Al OK &urs und Arbeitsbuch
q Arbeitsblatter




Espanhol

u Objetivos:

u Proporcionar aos seniores um espaco de contato com a lingua espanhola através de element
musicais, literarios e do cotidiano que lhes permita maior familiaridade com a lingua.

u Os seniores desenvolvem confianca na leitura e escrita do espanhol através de textos curtos

u Permitir o conhecimento de expressdes idiomaticas simples, i.e. o tempo, cumprimentos, uso dos adve
pronomes.

u Desenvolver neles a capacidade de discriminacdo do espanhol ibérico e outros dialetos, nomeadam
americano e a sua cultura.

u Método:

u Através de um método indutivo e de exercicios simples com noticias do periédico, com videos e lei
sensibilizac&o na cultura espanhola e as suas variantes no mundo. Estimula-se a escrita de textos curtos com u
gramatical e linguistico simples utilizando as proprias vivéncias. Também o conhecimento do alfabeto e a su
permite mais confianca ao pronunciar alguns sintagmas que podem ser diferentes na lingua portugues
acentos especificos de cada uma, quer tonico, quer atdénico e verbos regulares no presente e presente




Francés Conversacao

Obijetivo geral:

Pretende ser uma aula de caracter informal em que os alunos e professor(a) possam praticar a conversacao em

Francés.

Objetivos especificos:

Discussao sobre temas atuais e praticos como:
ASaudacdes e cumprimentos;

AFamilia e amigos;

AGastronomia;

AViajar.




Historia da Arte 1

Historia da Arte da Antiguidade e dos povos do Mediterraneo
OsRomanoschamavardhe & a | NdStrune e, se formos a génesedaquilo que consideramosomo a
globaldo tempo presente,os seusprincipios,valorese, sobretudo,a suamesticagemg nosterritorios b
pelo mar Mediterraneo, alargandoao Médio Oriente, que encontramoso principia Nestadisciplinao p
iniciase por volta de 2000 a.C, no tempo dos Sumérios,povo que dominavaa chamadaMesopotamia
Iraque),estendese ao Egipto,a disseminacaalo Isldoc e da estéticado mundo Arabec, a antigaGréciae
culminandocoma quedado Império Romandado Oriente (ou Império Bizantinocoma capitalem Constantin
em 1453¢ correspondenda expansaalosturcosotomanos Ouseja,o0 programaaborda,também,asexpres
artisticasmedievais(onde se incluem os estilos Romanicoe Goético, vinculadosa Igreja Catolicae a criacaod
ordensreligiosas)

Esteextensoperiodo,que seestendea quasequatro milénios,partilhaa condicdode umaarte ao servicodo poder
em que o artista € anénimo, reduzindese a condicdode artifice. Como se podera constatar pelas referéncias
culturais e pelos cruzamentosefetuados entre os varios territorios em estudo, o objetivo é criar no aluno a
consciénciade uma essénciaocidental de contexto alargado,de fusédo entre praticaspagase apropriacéespelas
variasreligidesdo livro e, sobretudo,de compreensaala Historiaenquantociclo, permitindo umaleitura do temp
de hoje e do Mediterraneocomoeterno lugarde conflito cultural.
O cruzamentodisciplinarira para além da arquitetura, esculturae pintura, alargandoa literatura, as arte
espetaculo,numa abordagemde estreita contextualizacaocultural, social, politica, geograficae histori
producéo artistica Seradado destaque ao patrimonio presente em territério nacional, bem como
classificadgpelaUNESC©OomoPatrimonioda Humanidade




HistOria da Arte 2

A grande Historia da Arte
Do Renasciment@o Romantismopassandogem termos genéricospelo Maneirismo,pelo Barrocoe pelo Neocl
nao esquecendassuasvariagcdeggeograficae de contexto,assistimosentre finaisdo séculoXIVe o terceiroqu
do séculoXIX,ao que poderiamosconsiderarcom a grandee monumentalHistériada Arte, que se faz acompa
pela nomeacaodo artista e pela disseminacaadas praticas e politicasde mecenatoe da encomenda Ainda g
continue a ser uma producaoartisticaao servicodo poder, estaatravessao periodode estruturacdoVSmudancae
contexto europeu, que acompanhamas crisesna Igreja, a Reformae a Contrarreforma,a RevolucaoFrancesae a
decadénciada sociedadefeudal que coincidecom a ascensaada Burguesia A considerar,ainda, a importanciadas
viagensalém-mar e osdesenvolvimentosia ciénciae no conhecimentado mundo.
O cruzamentodisciplinar ira para além da arquitetura, escultura e pintura, alargandoa literatura, as artes do
espetaculonumaabordagemde estreita contextualizacaaultural, social,politica, geograficae historicada producao
artistica Seradado destaqueao patrimoénio presente em territério nacional,bem como a todo o classificadopela
UNESC©OomoPatrimonioda Humanidade




Historia da Arte 3

Arte dos Modernos e Contemporaneos: da belle époque as tendéncias do século
Arthur Rimbaud(1854-1891) haviadito, da arte e da culturado seutempo, que era precisoser-se profundament
em mudanca a Revolucad-rancesa asRepublicataicase livresque seformamna Europae nosEUAabremum ¢
e levantamo véu sobrea democratizaca@o acessao conhecimentoe ao poder Poroutro lado,a Revolucadndu
mudar, para sempre,a configuragcaodas cidades,as estruturas do trabalho e democratizar,também, o acesso
consumo Chegao comboioa vapor,a fotografiae depoiso cinema Emséculoe meio, desdeo ultimo quarteldo séc
hoje, sensivelmente, 0 mundo passouigualmente por algunsdos seusepisédiosmais sangrentos a | GuerraMu
Espanholaaslil GuerraMundial, a crisedasColoniasa GuerraFria,o Vietham,assucessivasrisesno Médio Oriente,a
a PrimaveraArabe,a emergénciado terrorismo, etc. Osartistasreageme a Arte é reacéoe revolucio A doistempos até
com a sucessaode estilosde a A a Y(&alismo, naturalismo, impressionismo,expressionismoabstracionismo,cub
dadaismo,surrealismo,informalismo, construtivismo,neorrealismo,minimalismo,etc.) sempre com contexto geografic
coma disseminacaae um mercadoda arte que se comecaa estruturascom as suasexposi¢coesnternacionaisfeiras, bie
museus Nao esquecendoa arte nova e a arte decq a pop e a ascensaadas novastecnologiasque nos ligam ao tempo
segundatempo, comadenominadad | NINSG dzi deriteénporaneaplenade vanguardae de questionamentado instituido.
Nestadisciplina,dandosempregrandeenfoque aoseventosem agendae a possibilidadede vermosao vivo as producéesar
seusautorespassaremogm revistaesteperiodode cercade séculoe meio.
Mantém-se a estratégiado cruzamentodisciplinarira para além da arquitetura, esculturae pintura, alargandoa literat
espetaculo,ao cinemae a fotografia, numa abordagemde estreita contextualizacaccultural, social, politica, geogr
producaoartistica

Mensalmentehavera, no horario da aula, uma visita ao exterior, aberta ao publico em geral e que poderater.
mensalidade




Historia das Religioes

Judaismo

AEnquadramento Histérico

ADeus

AJudeus 80 povo

AAs Divisdes noJudaismo

AJudaismo rabinico

AO judaismo caraita

AO Samaritanismo

ARamificagcBes Marginais
a)Judaismo messianico e ebionismo
b)Judaismo Neo-Paganista
c)Judaismo Budista
d)Judaismo Islamico
e)Shabataianos
f)Renovacédo Judaica
g)Judaismo Humanista

ARituais e simbolos judaicos

ACalendario Judaico

AFeriados

ASimbolos e iconografia

AEstrela de David

AChai

AM3o de Hamesh

[Os Mdédulos serao complementados, sempre qu




Historia das Religioes

Islamismo
AO mundo arabe e islamico
1.Introducéo a histoéria arabe e a vida islamica
2.0 mundo muculmano nas vésperas do renascimento moderno (fins do séc. Xvill)
3.0 renascimento moderno
4.0 islao em africa
Avida do profeta Maomé
1.Hégira
2.Livros sagrados
3.Doutrina
4.Sunitas
5.Xiitas
6.Lideres d ministros
7.A vida do Muculmano
A0 isldo e algumas questbes actuais

Cristianismo

APessoa e Mensagem de Jesus Cristo

Alnstituicdo e Diacronia da Igreja Crista

ARuturas na Igreja: Ortodoxos, Evangélicos e Anglicanos
Interpretacdes da Religido

ADurkheim e a vis&o socioldgica

AFreud e Marx: Psicanalise e Marxismo

AMusica Eliade: O sagrado e o profano

Hagiografia, Iconografia e Semiotica Crista




Histéria do Porto - inicial

Modulo 1- Origens da Cidode do Porto

1.1. Os primordios do processo urbano
1.2. A cidade do periodo romano
1.3. Portucale sob o dominio asturianco-leonés

Modulo 2 - O Porto dos Tempos Medievais
2.1. A cidade que Dona Teresa doou ao Bispo D. Hugo {1120)
2.2. Do senhorio episcopal ao senhorio régio
2.3. A organizagdo do espaco urbano —da cerca velha 38 Muralha Fernandina
2.4 A emergéncia do burgo mercantil
2.5. A sociedade portuense na ldade Média
2.6. O Porto nos descobrimentos e na expansdo ultramarina

Modulo 3- O Porto da Epoca Moderna

Modulo 4- O nobrecimento da cidade na transi¢do do séc. XV para o Séc. XVi
4.1. A divisdo paroquial e 3 sua evolugio
4.2. A relagdoda cidade com a sua area de influéncia ou termo
4.3. A demografia portuense
4. 4. A estratificagdo social
4.5. As actividades cconOmicas € 0s scus protagonistas
4.6. A administracdo municipal
4.7. O Porto do vinho € a ligagdo ao Alto Douro

[Os Mddulos serdo complementados, sempre que p



Ingles O

GRAMMAR

GRAMMAR

Personal pronouns (subject)

Plural nouns

Indefinite articles

VOCABULARY

Demonstratives

VOCABULARY

Classroom language

Food and drink

Mumbers 0 - 20

Common adjectives

lobs and the alphabet

FURTHER SKILLS

Flaces

FURTHER SKILLS

Greetings and farewells

Ordering and asking for prices

GRAMMAR

GRAMMAR

Verb to be (Present Simple)

Verh there to be

VOCABULARY

VOCABULARY

Countries and nationalities

Prepositions

Mumbers 21-100

FURTHER SKILLS

FPlaces in a town

Giving personal information

FURTHER SKILLS

Filling out forms

Giving directions

In khe street




Ingles |

General review
GRAMMAR
Verb have got
Possessive case/Determiners
VOCABULARY

Family

Personal possessions
The house

FURTHER SKILLS

Talking about your family

GRAMMAR
Possessive and personal pronouns
Present Simple

VOCABULARY

Expressing likes and dislikes
Free time activities

FURTHER SKILLS

Telling the time

Talking about likes and dislikes

GRAMMAR
Present Simple

VOCABULARY

Daily routines and everyday cbjects
FURTHER SKILLS

Lite in different countries

GRAMMAR

Adverbs of frequency

Articles

Like + img

VOCABULARY

Transport and activities

FURTHER SKILLS

At the airport

GRAMMAR/VOCABULARY

Verb tenses/Vocabulary review




Inglées |l

General review

Quantifiers
VOCABULARY
Countable/Uncountable nouns
FURTHER SKILLS

Breakfast around the world

GRAMMAR

Past simple of the verb fo be
Regular and irregular verbs
VOCABULARY

Years, decades and centuries
FURTHER SKILLS

Talking about the past

GRAMMAR
Past Simple (negatives/interrogatives)
VOCABULARY
Describing films
FURTHER SKILLS
Talking about films

GRAMMAR
Comparatives/Superlatives

Present Continuous vs Present Simple
VOCABULARY

shops and shopping

Clothes

FURTHER SKILLS

Describing people and places

GRAMMAR/VOCABULARY
Verb tenses/Vocabulary review




Inglées |l

Review of verb tenses [present/past)
Review of determiners and pronouns
VOCABULARY

Wocabulary: people and places
Wocabulary: phrases and idioms
FURTHER SKILLS

Talking about routines/past actions

GRAMMAR

Verbs + ing [ + fo infinitive
Future will / 'going to’
VOCABULARY
Wocabulary: Life stages
Vocabulary: Internet activities
FURTHER SKILLS

Understand and use get

Inviting and making arrangements

GRAMMAR
Fast Simple/Present Perfect
Adjective prefixes
VOCABULARY

Character and experience
FURTHER SKILLS
Making comparisons

GRAMMAR
Adjective suffixes
Articles
VOCABULARY
Vocabulary: Money
FURTHER SKILLS

Using linkers

GRAMMAR/VOCABULARY
‘drE_l'b tenses/Vocabulary review




Ingles IV

General review
GRANMMAR
Present Perfect
First Conditional + when
VOCABULARY

Feelings

Technology and the Internet
FURTHER SKILLS

Giving opinions

Talking about technology

GRAMMAR
Comparatives/Superlatives

Articles

VOCABULARY

Mature and the outdoors

FURTHER SKILLS

Talking about nature/the envircnment

GRAMMAR
Uses of like
Present/Fast passive
VOCABULARY

Crime and punishment

FURTHER SKILLS

Talking about crime and problems
Talking about cities

GRAMMAR

Second Conditional
Word formation: suffizes
VOCABULARY

Films

Collocations
FURTHER SKILLS
Talking about fame and films

GRAMMAR/VOCABULARY
Verb tenses/vocabulary review




Inglés o nivel avancado

General review
GRANMMAR
Word formation

Review of tenses

VOCABULARY

Adverb - adjective collocations
Phrasal wverbs

Adjectives + prepositions GRAMMAR

Moun and adverb suitixes Twish__J If only—
FURTHER SKILLS

Describing tastes and habits

Review of tenses

— VOCABULARY
Explaining what you mean Tadiectives -
Expressing your feelings / sensations Nouns and adjectives: Memaories
The senses

Phrasal verbs
Eeview of tenses FURTHER SKILLS

Determiners and quantifiers Talking about memaories
Articles Reading a book/short story
VOCABULARY

Verb phrases: Relationships
Verb collocations
Compound nouns

The Internet

FURTHER SKILLS

Starting conversations
Using complex sentences
Elcnming people and being a good gus




Inglés dconversacao 1 e 2

=4 =2 =4 =4 =4 =4

Giving personal information

Talking about family and friends
Describing yourself and other people
Talking about things

Talking about routines

Talking about likes and dislikes

= == =2 =4 -1

Talking about yourself

Describing routines

Taliking about things happening now
Talking about the past

Talking about the future




Inglés dconversacao 3 e 4

Talking about current events

Talking about real life situations

Discussing personal / life experiences

Talking about events, hopes, ambitions
Comparing Anglo-Saxon and Portuguese cultures

Recognising traditions and cultures in a global world

Stating opinions, making plans and solving real life situations

Giving reasons and explanations for opinions and plans

Commenting on authentic documents: newspaper articles, videos, documentaries

Discussing national and international news and current events

= == =2 a4 -

Recognising traditions and cultures in a global world




Inglés d conversacaoavancado

Discussing events in the present, past and future
Describing people and places
Giving opinions and pieces of advice

Recognising verbal mistakes and correcting them

=A =/ =2 =2 =1

Talking with general clarity using pronunciation, stress and intonation patterns




Itallano - Inicial

Os principais objetivos gramaticais tratados, serao:

w Il presente indicativo deierbiesseree avere(o presente indicativo dos verbos ser/estar e ter);
w Il presente indicativo dederbiregolarie irregolarinelle3 coniugazion{o presente indicativo dos verbos re
nas 3 conjugacoes);

w Il verbopiacere(o verbo gostar);

w Il singolaree il pluraledegliaggettivie deisostantivi(o singular e o plural dos adjetivos e dos substantivos);
w Il passatoprossimee il futuro indicativoo 2pas§atoprossimé S 2 Fdzi dzZNB A Y RA OF (A
w[ QI NXetefnthtiZo e indeterminativ(o artigo definido e indefinido);

w Varicampilessicati la famiglia, i gustipersonalj le abitudinialimentari(varios campos lexicais: a familia, os gost
habitos alimentares).

Ao longo do curso serdao também aprofundados varios campos lexicais e culturais tais coraal@deafamilia, 0S gos
0s habitos alimentares e outros itens a definir segundo os interesses dos alunos.

A metodologia aplicada sera de tipo comunicativo e participativo:
t S NHidnfago am cadeado;
9a0dzit RS 3N O p S
wSadzy2za 2Nl Aa RS f
9ELINBaan2 fAGNBT
w2tS ttrerT

h dactNibadeludicas

& ldzisyGAOFarT
SAGdzNT &aT

gegegeegee



ltallano - IV

A aguardar o programa




ltallano - V

Neste curso ira ser utilizado um novo manual de texto que abrange variados aspetos civicos e culturais interessantes da
italiana, contendo sinteses e reflexdes gramaticais. Porém os itens serdo definidos segundo os interesses dos alunos.

Os principais objetivos gramaticais tratados, serao:

w prothomirelativi(os pronomes relativos);

w[ QA Y LISANthpératiZoy;

w Il congiuntivo(o conjuntivo);

w Il periodoipotetico (o periodo hipotético);

wllpassatdNBY2 (2 02 LI aalR2 aNBY20G2£0
w [ F2NXYI LI aarxglk ol @21 LI aarog
wll discorsadiretto e indiretto (o discurso direto e indireto)

T
0




Mindfithess

Manter, estimulare promoverfuncdescognitivasmediantea realizacaale exerciciogle:

AMemoria a Curteprazo

AMemaoéria semantica

ACélculo Mentall

ARaciocinio LogieDedutivo

AAtencdo, Concentracdo, Retencio e Evocacio
AMemoria Auditiva a Curto Prazo

AMemoéria Visual

Almaginacio e Criatividade




Inteligéncia Emocional

OBJETIVOS

wOfereceruma visdoabrangentedos afetos, sentimentose emoc¢desdo ser humanoa partir dastécnicascorp
junguianase outros recursos

wPermitiraosparticipantesum espacade reflexdosobreos seusafetos,suasemocdese sentimentos.e opgcoespara
maneiracriativae assertiva

wRealizauma apropriacaodasemocdesbasicascomo a baseparaa compreensaalos estadosdo espiritoque se rela
comemocdessecundariagssimcomo aschamadasemocdessociais

wRealizaum percorridoao longoda vida que permita aosparticipantes,integrar asvivénciase memariasque marcaramo
caminha
wPropor uma estratégiadesde o corpo como unidade com a mente para manter o bem-estar, o autoconheci

vitalidadenaspessoas




Inteligéncia Emocional

. o Como é que eu expresso 0S meus
As emocg0es basicas no ser _ .
_ O Amor como o sentimento mais afetos?
humano: o medo, a tristeza, a _ o ] _ _
_ importante para um individuo Como é gue posso gerir a minhas
alegria ~
emocoes?
Emoc0bes agradaveis
Emocdes secundarias e sociais O amor nas diferentes idades O entorno social
Emocdes ndo agradaveis O amor como conceito O entorno pessoal
Expressao das emocodes O amor como realidade O entorno atual
As emocdes e 0 corpo O amor como aprendizagem Os afetos na era cibernética
As emocdes ao longo da vida O amor como transcendéncia Os afetos e a criatividade
As perdas e as emocdes




GRUPO C

Escrita Criativa

Psicologia




Psicologia

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

Conhecer e compreender como funcionamos, como somos programados pela vida e pelas pessoas que nos envolvem.
Despistar o que nos blogueia, 0 que ndo nos deixa ser quem queremos Ser.
Pretende-se aprender a desenvolver as nossas capacidades positivas e a lidar melhor com os retrocessos e as dificuldades da vida

PROGRAMA:

Como funciona a nossa mente (modelo criado pelo Prof. Steve Peters)
Compreender e gerir as nossas emog0es e pensamentos.
Grandes areas a desenvolver:

A nossa mente interior.

Compreender e relacionar-nos com 0s outros.

A comunicacao.

Gerir o stress.

Confiar nas nossas capacidades.

O mundo em que vivemos.

A nossa saude.

O nosso sucesso.

A nossa felicidade.




Escrita Criativa

ADescobrir o que é a escrita criativa;

AConhecer e experimentar algumas técnicas sbloqueam escrita;
Mescobrir a escrita, a voz e a veia criativa de cada um;

Aenfrentar a pagina em branco;

AExplorar a criatividade;

MDesenvolver técnicas para prender o leitor;

Adplicar a estrutura narrativa na construgdo de um texto




GRUPO D

u Atelier de Artes
u Team USEA (teatro)
u Grupo de cordas

u Musica e Poesia




Atelier de artes

Iniciacdo a varias artes decorativas
découpage pintura em vido, tecidostencil
técnica do mergulho, gesio

METODOLOGIA:

C Os alunos escolhem os projeto que
pretendem produzir S&o0 apresentadas
algumas possibilidades, mas os alunos
podemtrazerassuaspropriaspropostas

C Osprojetos sadoindividuais Cadaum levao
seuproprio tempo a conclutlos.




