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SEGUNDA-FEIRA 
DISCIPLINA HORÁRIO PROFESSOR 
INFORMÁTICA 1 9H20 – 11H20  
INGLÊS 3 9H45 – 11H45 ROSA VIEIRA 
PILATES A 10H00 – 11H00 DANIELA MAGALHÃES 
PILATES C 11H10 – 12H10 DANIELA MAGALHÃES 
INGLÊS AVANÇADO 10H00 – 12H00 LURDES FONSECA 
HISTÓRIA E ANTROPOLOGIA DA RELIGIÃO 10H20 – 12H20 INÊS LOPES 
MIND FITNESS  - A 11H00 – 12H50 JOANA BRÁS 
INGLÊS CONV. AVANÇADO 14H00 – 15H30 LURDES FONSECA 
MIND FITNESS - B 14H10 – 16H10 JOANA BRÁS 
INGLÊS CONV 2 14H15 – 15H45 ROSA VIEIRA 
INFORMÁTICA APLICADA B 14H30 – 16H30 NICOLE MARTINS 
TEATRO 14H30 – 16H00 MÁRCIA GONÇALVES 
PILATES B 15H00 – 16H00 DANIELA MAGALHÃES 
ASTRONOMIA E EXPLORAÇÃO ESPACIAL 15H30 – 17H00 MIGUEL GONÇALVES 
PILATES D 16H10 – 17H00 DANIELA MAGALHÃES 

 

TERÇA-FEIRA 
DISCIPLINA HORÁRIO PROFESSOR 
ALEMÃO 1 9H00 – 10H50 AVELINO FERREIRA 
ITALIANO INICIAL 9H00 – 10H50 ALESSANDRA BENCINI 
INFORMÁTICA APLICADA A 9H10 – 11H00  
ALEMÃO 3 9H30 – 11H30 ROSA VIEIRA 
INGLÊS AVANÇADO 10H00 – 12H00 LURDES FONSECA 
ARTE E PENSAMENTO CONTEMPORÂNEO B 10H00 – 12H00 HELENA M. PEREIRA 
HISTÓRIA DA ARTE AVANÇADO 11H00 – 13H00 INÊS LOPES 
ITALIANO AVANÇADO 11H10 – 13H00 ALESSANDRA BENCINI 
INFORMÁTICA AVANÇADO 11H10 – 13H10 NICOLE MARTINS 
HISTÓRIA DE PORTUGAL - B 14H00 – 16h00 MANUELA PINTO DA COSTA 
INGLÊS  1 14H00 – 16H00 JOANA MARTINS 
ALEMÃO CONV INICIAL 14H00 – 15H30 ROSA VIEIRA 
FRANCÊS INICIAL 14H00 – 15H50  
MUSEOLOGIA E PATRIMÓNIO MUNDIAL 14H00 – 16H00 CRISTINA CASTRO 
FOTOGRAFIA INICIAL 14H15 – 16H15  
ARTE E PENSAMENTO CONTEMPORÂNEO A 14H45 – 16H45 HELENA M. PEREIRA 
DESENHO DA FIGURA HUMANA 16H10 – 18H00 CRISTINA CASTRO 

 

QUARTA-FEIRA 
DISCIPLINA HORÁRIO PROFESSOR 

CORDAS - INTERMÉDIO 9H30 – 11H20 ANDRÉ BARBOSA 
INGLÊS  2 10H00 – 12H00 AVELINO FERREIRA 
INFORMÁTICA EXPLICAÇÕES 10H15 – 12H15  
ESPANHOL INICIAL 11H00 – 12H50 LAURA PAVON 
INGLÊS 5 11H00 – 12H50 LURDES FONSECA 
FOTOGRAFIA - INTERMÉDIO  14h00 – 16h00  
CORDAS - INICIAL 11H30 – 13H20 ANDRÉ BARBOSA 
INGLÊS CONV 1 14H00 – 15H30 LURDES FONSECA 
HISTÓRIA DE PORTUGAL - A 14H00 – 16H00 MANUELA PINTO DA COSTA 



                                              Horário 2021/2022 

Atualizado em 28/09/2021 

ATELIER DE ARTES - A 14H00 – 16H00 SAMANTHA DE JESUS 
HISTÓRIA DA ARTE INICIAL 15H00 – 17H00 MARIANA LEMOS 
TEATRO 14H30 – 16H00 MÁRCIA GONÇALVES 
ATELIER DE ARTES - B 16H10 – 18H10 SAMANTHA DE JESUS 
YOGA 16H00 – 17H00 ANA FILIPA 
ESCRITA CRIATIVA 16H15 – 17H45 MÁRCIA GONÇALVES 

 

QUINTA-FEIRA 
DISCIPLINA HORÁRIO PROFESSOR 

INFORMÁTICA AVANÇADO 9H00 – 10H50 ANDRÉ OLIVEIRA 
INGLÊS CONV 1 9H15 – 10H45 AVELINO FERREIRA 
ITALIANO INTERMÉDIO  9H40 – 11H40 ALESSANDRA BENCINI 
PSICOLOGIA 11H00 – 12H00 ÂNGELO ROCHA 
INGLÊS 3 11H00 – 13H00 AVELINO FERREIRA 
INFORMÁTICA 2 11H00 – 13H00  
INFORMÁTICA AVANÇADO 11H10 – 13H00 ANDRÉ OLIVEIRA 
INGLÊS AVANÇADO 11H10 – 13H00 LURDES FONSECA 
HOLIDAYS AND TRAVELS 14H00 – 16H00 ROSA VIEIRA 
INFORMÁTICA AVANÇADO 14H00 – 15H50 ANDRÉ OLIVEIRA 
INGLÊS 4 14H10 – 16H10 HELENA SILVA 
O SAGRADO E O PROFANO 14H15 – 16H15 INÊS LOPES 
PILATES B 15H00 – 16H00 DANIELA MAGALHÃES 
PILATES D 16H10 – 17H00 DANIELA MAGALHÃES 
INFORMÁTICA AVANÇADO 16H10 – 18H00 ANDRÉ OLIVEIRA 

 

SEXTA-FEIRA 
DISCIPLINA HORÁRIO PROFESSOR 
INFORMÁTICA 3 9H00 – 10H50 NICOLE MARTINS 
INGLÊS 3 10H00 – 11H50 AVELINO FERREIRA 
INGLÊS 2 10H00 – 12H00  
CORDAS - AVANÇADO 9H30 – 11H30 ANDRÉ BARBOSA 
PILATES A 10H00 – 11H00 DANIELA MAGALHÃES 
PILATES C 11H10- 12H10 DANIELA MAGALHÃES 
ALEMÃO 2.2 11H00 – 12H50 ROSA VIEIRA 
INFORMÁTICA 4 11H10 – 13H00 NICOLE MARTINS 
INFORMÁTICA 4 14H00 – 16H00  
YOGA 16H00 – 17H00 ANA FILIPA 

(RE)DESCOBRIR O PORTO 15H00 – 17H00 JOEL CLETO MENSAL (INÍCIO 
OUTUBRO) 

 

PORTO SENTIDO (SÁBADO) 10H30 – 12H30 ANA 
LEMOS QUINZENAL 

 

DISCIPLINA HORÁRIO PROFESSOR DIA 
INGLÊS AVANÇADO 11H00 – 13H00 LURDES FONSECA 6ª FEIRA 
PILATES – ON LINE 17H10 – 18H00 DANIELA MAGALHÃES 2ª FEIRA E 5ª FEIRA 
INFORMÁTICA ON LINE 3 14H00 – 16H00 NICOLE MARTINS 3ª FEIRA 

 


