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INFORMÁTICA 1 10h00-12h00 

INGLÊS 4 9H45 – 11H45 

PILATES A 10H00 – 11H00 

PILATES B 11H10 – 12H10 

INGLÊS AVANÇADO 10H00 – 12H00 

INGLÊS CONV AVANÇADO 14H00 – 15H30 

INGLÊS CONV INTERMÉDIO 14h00 - 16h00 

MIND FITNESS INICIAL 14H00 – 16H00 

INFORMÁTICA 2 14H30 – 16H30 

 PILATES C 15H00 – 16H00 
ASTRONOMIA E EXPLORAÇÃO ESPACIAL 15H00 – 17H00 

PILATES D 16H10 – 17H00 
 
 

 

ITALIANO INTERMÉDIO 1 9H00 – 11h00 

INFORMÁTICA EXPLICAÇÕES 9H00 – 10H00 

INGLÊS AVANÇADO 10H00 – 12H00 

INGLES 1 11H00-13H00 

ALEMÃO inicial 11h00 – 13h00 

ITALIANO AVANÇADO 11H00 – 13H00 

INFORMÁTICA AVANÇADO 10H10 – 12H10 

INGLÊS  2 14H00 – 16H00 

HISTÓRIA DE PORTUGAL 14H00 – 16H00 

ALEMÃO continuação 14H00 – 16H00 

A NOSSA LINGUA 14H00 – 16H00 
HISTÓRIA POLITICA DE PORTUGAL CONTEMPORANEO 14H00 – 16H00 

PREVENÇÃO DA DOENÇA CARDIOVASCULAR 14H30 – 16H30 

DANÇAS LATINAS - INTERMÉDIO 15H00 – 16H00 

DANÇAS LATINAS - INICIADOS 16H00 – 17H00 
 

 

CORDAS - INTERMÉDIO 9H30 – 11H20 

INGLÊS CONV 2 9H30 – 11H00 
ARTE E PENSAMENTO CONTEMPORÂNEO CONTINUAÇÃO 

(A PARTIR DOS ANOS 60) 10H00 – 12H00 

INGLÊS  3 10H00 – 12H00 

ATELIER DE ARTES 10H30 – 12H30 

ITALIANO CONVERSAÇÃO 9H30- 11H00 

ESPANHOL INTERMÉDIO 11H00 – 13H00 

INGLÊS 5 11H00 – 13H00 

MIND FITNESS + 14H00 – 16H00 

INGLÊS CONV 1 14H00 – 15H30 

ESCRITA CRIATIVA 14H30-16H00 

ANTIGUIDADE CLASSICA 14H00 – 16H00 

ATELIER DE ARTES 14H00 – 16H00 

ESPANHOL INICIAL 14H00-16H00 

TEATRO 14H30 – 16H00 

ATELIER DE ARTES 16H00 – 18H00 

YOGA 16H00 – 17H00 
 
 
 
 
 
 
 

2ª Feira 

  HORÁRIO 23/24 

4ª Feira 

3ª Feira 



 

 

ANO LETIVO 
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INFORMÁTICA AVANÇADO 9H00 – 10H50 

INGLÊS CONV 1 9H15 – 10H45 

ITALIANO INICIAL 9H00 – 11H00 

PSICOLOGIA 11H00 – 12H00 

INGLÊS 4 11H00 – 13H00 

INFORMÁTICA AVANÇADO 11H10 – 13H00 

INGLÊS AVANÇADO 11H10 – 13H00 

INFORMÁTICA AVANÇADO 14H00 – 15H50 

LITERATURA PORTUGUESA 14H15 – 16H15 

PILATES C 15H00 – 16H00 

PILATES D 16H10 – 17H00 

INFORMÁTICA AVANÇADO 16H10 – 18H00 

DANÇAS LATINAS - INTERMÉDIO 15H00 – 16H00 

DANÇAS SALÃO - INICIADOS 16H00 – 17H00 

DANÇAS LATINAS - INICIADOS 17H00- 18H00 

 
 
 

 

PILATES A 10H00 – 11H00 

PILATES B 11H10 – 12H10 

CORDAS - AVANÇADO 9H30 – 11H30 
ARTE E PENSAMENTO CONTEMPORÂNEO 

INICIAL 
10H00 – 12H00 

FRANCÊS 10H00- 12H00 

ALEMÃO continuação 11H00 – 13H00 

INFORMÁTICA 5 11H10 – 13H00 

TEATRO 14H15 – 15H45 

YOGA 16H00 – 17H00 
 
 
 
 
 

 

6ª Feira 

5ª Feira 


