HORARIO 23/24

ANO LETIVO
2023/2024

INFORMATICA 1 10h00-12h00
INGLES 4 9H45 - 11H45
PILATES A 10HO00 - 11HO0
PILATES B 11H10 — 12H10

INGLES AVANCADO 10HO00 - 12HO00
INGLES CONV AVANCADO 14H00 - 15H30

INGLES CONV INTERMEDIO

14h00 - 16h00

MIND FITNESS INICIAL

14H00 - 16H00

22 Feira

INFORMATICA 2 14H30 - 16H30
PILATES C 15H00 - 16HO0
ASTRONOMIA E EXPLORACAO ESPACIAL 15H00 — 17HO00
PILATES D 16H10 — 17H00
ITALIANO INTERMEDIO 1 9HO0O - 11h00
INFORMATICA EXPLICACOES 9HOO - 10H00
INGLES AVANCADO 10HO00 - 12H00
INGLES 1 11H00-13H00

ALEMAO inicial 11h00 — 13h00
ITALIANO AVANCADO 11HO00 - 13H00
INFORMATICA AVANCADO 10H10 - 12H10
INGLES 2 14H00 - 16H00

HISTORIA DE PORTUGAL

14H00 — 16H00

32 Feira

ALEMAO continuagdo

14H00 - 16HO00

A NOSSA LINGUA

14H00 - 16H00

HISTORIA POLITICA DE PORTUGAL CONTEMPORANEO

14H00 - 16H00

PREVENGAO DA DOENCA CARDIOVASCULAR

14H30 -16H30

DANGAS LATINAS - INTERMEDIO

15H00 - 16H00

DANCAS LATINAS - INICIADOS

16H00 — 17H00

CORDAS - INTERMEDIO

9H30-11H20

INGLES CONV 2

9H30 - 11H00

ARTE E PENSAMENTO CONTEMPORANEO CONTINUAGCAO
(A PARTIR DOS ANOS 60)

10HO00 - 12H00

42 Feira

INGLES 3 10H00 -12H00

ATELIER DE ARTES 10H30 -12H30
ITALIANO CONVERSAGCAO 9H30- 11H00
ESPANHOL INTERMEDIO 11HO0 - 13H00
INGLES 5 11H00 -13H00

MIND FITNESS + 14H00 - 16H00
INGLES CONV 1 14H00 - 15H30
ESCRITA CRIATIVA 14H30-16H00

ANTIGUIDADE CLASSICA

14H00 - 16H00

ATELIER DE ARTES

14H00 - 16H00

ESPANHOL INICIAL

14H00-16H00

TEATRO 14H30 - 16H00
ATELIER DE ARTES 16H00 - 18HO00
YOGA 16H00 -17H00




ANO LETIVO

2023/2024
INFORMATICA AVANCADO 9HO00 - 10H50
INGLES CONV 1 9H15 - 10H45
ITALIANO INICIAL 9HO00 - 11H00
PSICOLOGIA 11HOO - 12HO00
INGLES 4 11HO0 - 13H00
INFORMATICA AVANCADO 11H10 - 13HO00
INGLES AVANCADO 11H10 - 13H00 )
INFORMATICA AVANCADO 14H00 - 15H50 5 a Fe| ra
LITERATURA PORTUGUESA 14H15 - 16H15
PILATES C 15H00 - 16H00
PILATES D 16H10 — 17H00
INFORMATICA AVANCADO 16H10 - 18HO0
DANGAS LATINAS - INTERMEDIO 15H00 — 16H00
DANGAS SALAO - INICIADOS 16H00 — 17H00
DANGAS LATINAS - INICIADOS 17H00- 18HO0
PILATES A 10HO00 - 11H00
PILATES B 11H10 — 12H10
CORDAS - AVANCADO 9H30 - 11H30
ARTE E PENSAMEIl:I'IIg:E)NTEMPORANEO 10H00 — 12HO0 6 A F )
FRANCES 10HO00- 12H00 < reilra
ALEMAOQ continuagio 11HO00 - 13H00

INFORMATICA 5

11H10-13H00

TEATRO

14H15 - 15H45

YOGA

16H00 -17H00




