EMENTA
SEMANAL

ESPAGO

APRENDER

A

ASER 4 a 8 de marco

m)®

.
SEGUNDA
Creme de legumes
Hamblrguer com ovo, arroz e
salada
Fruta da época

Creme de legumes
Frango assado com batata, arroz e
salada
Gelatina

R,
A

TR g Y
Creme de legumes ™

Pataniscas com arroz de feijao
Fruta da época

QuinTa m

Creme de legumes
Calamares com arroz primavera
Fruta da época

Creme de legumes
Massa a lavrador
Fruta da época

;—%



EMENTA
SEMANAL

ESPAGO

APRENDER

A

ASER 11 a 15 de mar¢o

—~
SEGUNDA

Creme de legumes
Panados de frango com arroz de
cenoura
Fruta da época

Creme de legumes
Empadao com cenoura raspada
Fruta da época

R,
%

.
YA

Creme de legumes‘- 1
Meia desfeita de bacalhau
Fruta da época

QuinTa m

Creme de legumes
Massa tricolor com salmao
Mousse de chocolate

Creme de legumes
Arroz de frango no forno
Fruta da época

;—%



EMENTA
FAS SEMANAL

APRENDER

ASER 18 a 22 de mar¢o

A

W 0

Creme de legumes— 1
Pescada dourada com arroz de
ervilhas e salada
Aletria

Creme de legumes
Bifinhos de pera estufados com
cogumelos e esparguete
Fruta da época

Creme de legumes Creme de legumes
Lasanha com alface Douradinhos com arroz de tomate
Fruta da época Fruta da época

m - Creme de legumes
@ * CEEEEE——— Jardineira

Fruta da época

< = %



EMENTA
FAS SEMANAL

ESPACO
APRENDER

A

ASER 25 a 29 de marco

%

SEGUNDA
Creme de legumes

Almodndegas com esparguete
Fruta da época

Creme de legumes

Lombo assado com arroz, batata,

arroz e salada
Fruta da época

R,
%

ml)®

TR g Y
Creme de legumes B 1

Massada de peixe
Leite creme

QuinTa m

Creme de legumes
Pastéis de bacalhau com arroz
de feijao
Fruta da época

Feriado



