
TERÇA

QUINTA

SEXTA

SEGUNDA

Ementa
Semanal

QUARTA

1 a 5 de abril

Bom apetite!

Creme de legumes
Hamburger com ovo, arroz e

batata frita
Fruta da época

Almoço volante
Creme de legumes
Lasanha de peixe

Gelatina

Creme de legumes
Pizza

Fruta da época

Creme de legumes
Calamares com arroz de cenoura

Fruta da época



TERÇA

QUINTA

SEXTA

SEGUNDA

Ementa
Semanal

QUARTA

8 a 12 de abril

Bom apetite!

Creme de legumes
Esparguete à bolonhesa

Fruta da época

Creme de legumes
Bolinhos de bacalhau com arroz de

ervilhas
Mousse de chocolate

Creme de legumes
Salada russa de pescada

Fruta da época

Creme de legumes
Pernas de frango com batata e

arroz com salada de alface 
Fruta da época

Creme de legumes
Massa de carne
Fruta da época



TERÇA

QUINTA

SEXTA

SEGUNDA

Ementa
Semanal

QUARTA

15 a 19 de abril

Bom apetite!

Creme de legumes
Arroz de carne
Fruta da época

Creme de legumes
Bacalhau à Gomes de Sá

Fruta da época

Creme de legumes
Rancho 
Pudim

Creme de legumes
Panadinhos de frango com arroz de

tomate
Fruta da época

Creme de legumes
Douradinhos com arroz de cenoura

Fruta da época



TERÇA

QUINTA

SEXTA

SEGUNDA

Ementa
Semanal

QUARTA

22 a 26 de abril

Bom apetite!

Creme de legumes
Massa de atum com raspa de

cenoura
Fruta da época

Creme de legumes
Lasanha de carne com salada de

alface
Fruta da época

Feriado

Creme de legumes
Lombo assado com arroz e

salada
Gelatina

Creme de legumes
Croquetes com arroz primavera 

Fruta da época


