EMENTA
EAS SEMANAL

ESPACO
APRENDER
A SER

%

SEGUNDA

Creme de legumes
Pizza
Fruta da época

Almoco volante

W.
p O =

m)®

A

YA

-
Creme de legumes
Calamares com arroz de cenoura
Fruta da época

QuinTa m

Creme de legumes
Lasanha de peixe
Gelatina

1a5de abril

Creme de legumes
Hamburger com ovo, arroz e
batata frita
Fruta da época

%



EMENTA
SEMANAL

ESPAGO

APRENDER

A

A SER 8 a 12 de abl‘il

—~
SEGUNDA

Creme de legumes
Esparguete a bolonhesa
Fruta da época

Creme de legumes
Pernas de frango com batata e
arroz com salada de alface
Fruta da época

R,
%

m)®

. O
Creme de legumes 1
Bolinhos de bacalhau com arroz de

ervilhas
Mousse de chocolate

QuinTa m

Creme de legumes
Salada russa de pescada
Fruta da época

Creme de legumes
Massa de carne
Fruta da época

;—%



EMENTA
EAS SEMANAL

ESPACO
APRENDER

A

ASER 15 a 19 de abril

%

Creme de legumes
Arroz de carne
Fruta da época

SEGUNDA

Creme de legumes
Rancho
Pudim

W.
p O =

m)®

YA

~—
Creme de legumes I
Douradinhos com arroz de cenoura
Fruta da época

QuinTa m

Creme de legumes
Bacalhau a Gomes de Sa
Fruta da época

Creme de legumes
Panadinhos de frango com arroz de
tomate
Fruta da época

%



EMENTA
EAS SEMANAL

ESPACO
APRENDER

A

ASER 22 a 26 de abril

%

SEGUNDA

Creme de legumes
Croquetes com arroz primavera
Fruta da época

Creme de legumes
Lasanha de carne com salada de
alface
Fruta da época

R,
%

_____ YA

Creme de legumes —
Lombo assado com arroz e
salada
Gelatina

QuiNTa m

Feriado

Creme de legumes
Massa de atum com raspa de
cenoura
Fruta da época

%



