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GRUPO A



LINGUAS

L.

Alemao

Iniciacao e continuacao
do estudo da lingua
alema. Aprendizagem de
gramatica e vocabulario
diversificado.

Espanhol

Iniciacao e continuacao
do estudo da lingua
espanhola. Aprendizagem
de gramatica e
vocabulario diversificado.

Frances

Iniciacao e continuacao
do estudo da lingua
francesa, abordando

temas como saudacoes,

cumprimentos, familia,
amigos, gastronomia,
viagens e muito mais.

Ny

—

Ingles

Estudo da lingua inglesa
desde o nivel mais basico
ao mais avancado.
Aprendizagem de
gramatica, vocabulario
diversificado e aulas
direcionadas a pratica da
conversacao.

Italiano

Estudo da lingua e
cultura italiana. Nivel
inicial, intermédio e
avancado com estudo de
gramatica e
exposicdo/debates.




ATIVACAO COGNITIVA

Meditacao e expressao

artistica

Promover a estimulacdo cognitiva como
ferramenta essencial para um envelhecimento
ativo e saudavel, através de exercicios praticos
qgue fortalecem a memoria, o raciocinio e outras
funcdes executivas.

Ligacao entre o bem-estar interior e a criatividade
através de praticas simples de meditacao guiada
e exercicios de expressao plastica. Pretende-se
explorar emocgdes, estimular a concentragcao e
promover o equilibrio entre a mente e a
abordagem artistica.




HISTORIA

Historia do Porto

Porto moderno e contemporaneo

Do renascimento a contemporaneidade
Temas de arte e pensamento contemporaneo
MuUsica e artes plasticas ao longo da histodria
Histéria contemporanea de Portugal

Histéria de Portugal

Histéria do mundo - séc. XX

Guerra civil de Espanha

Da histdria da astrondutica a astronomia

Historia das religides

Histoéria do Porto

Continuacao do estudo do processo histdrico portuense, com
foco nos séculos XVII, XVIII, XIX e XX e abordagem de outros
temas relativos a cidade, nomeadamente o0s arquitetos,
escritores, judeus, britanicos e o Porto, brasileiros de Torna
Viagem e personalidades portuenses.

Porto moderno e contemporaneo

O porto moderno, barroco e contemporaneo.

Do renascimento a
contemporaneidade

Renascentismo, Maneirismo, Barroco, Neo-classicismo,
Revivalismo e Contemporaneidade.




HISTORIA

Histéria do Porto

Porto moderno e contemporaneo

Do renascimento a contemporaneidade
Temas de arte e pensamento contemporaneo
Musica e artes plasticas ao longo da histoéria
Histéria contemporanea de Portugal

Histéria de Portugal

Histéria do mundo - séc. XX

Guerra civil de Espanha

Da histdria da astrondutica a astronomia

Historia das religides

Temas de arte e pensamento
contemporaneo

Estudo, de forma cronoldgica, das transformacdes que
marcaram a transicao do século XX para o XXl, nos planos
cultural e intelectual. Em complementacao, realizacao de aulas
de campo e de atividades experimentais.

Musica e artes plasticas ao

longo da histoéria

Conhecimento panoramico das principais correntes estilisticas,
obras, artistas e géneros musicais da Historia da MuUsica e da
Historia da Arte. Os temas serao acompanhados da
audicdo/visualizacdo e analise de obras musicais e plasticas,
através da sua contextualizacao histdérica e ideoldgica.
Compreensao da relacdo com a programacao cultural
(concertos e exposicdes) da cidade do Porto, bem como do
resto do pais e do estrangeiro.




HISTORIA

Histéria do Porto

Porto moderno e contemporaneo

Do renascimento a contemporaneidade
Temas de arte e pensamento contemporaneo
MuUsica e artes plasticas ao longo da histodria
Historia contemporanea de Portugal
Historia de Portugal

Historia do mundo - séc. XX

Guerra civil de Espanha

Da histdria da astrondutica a astronomia

Historia das religides

Historia contemporanea
de Portugal

Estudo dos grandes marcos histdricos e politicos dos séculos
XVIII a XX e abordagem de temas como: revolucao francesa,
independéncia do Brasil, 5 de outubro de 1910, entre outros.

Historia de Portugal

Estudo da Histéria de Portugal, de forma cronoldégica, com
uma abordagem diferente da classica.

Historia do mundo - séc. XX

Estudo dos grandes momentos que marcaram o século e que
determinaram a atualidade em que vivemos. Abordagem
também .ao contexto geopolitico




HISTORIA

Histéria do Porto

Porto moderno e contemporaneo

Do renascimento a contemporaneidade
Temas de arte e pensamento contemporaneo
MuUsica e artes plasticas ao longo da histodria
Histéria contemporanea de Portugal

Histéria de Portugal

Histéria do mundo - séc. XX

Guerra civil de Espanha

Da histdria da astronautica a astronomia

Historia das religides

Guerra civil de Espanha

Estudo das transformacdes politicas, sociais e ideoldgicas da
Peninsula Ibérica nos séculos XIX e XX. Foco na evolucao da
mMonarquia e das republicas em Espanha, nos conflitos internos
e No impacto das guerras internacionais. Analise do confronto
de ideologias de figuras como Salazar, Franco, Marx e
Bakunine.

Da historia da astronautica

a astronomia

Proporcionar uma visao integrada da evolucao do
conhecimento e da tecnologia espacial, relacionando os feitos
humanos Nno espaco com a compreensao cientifica do
universo.




HISTORIA

Histéria do Porto

Porto moderno e contemporaneo

Do renascimento a contemporaneidade
Temas de arte e pensamento contemporaneo
MuUsica e artes plasticas ao longo da histodria
Histéria contemporanea de Portugal

Histéria de Portugal

Histéria do mundo - séc. XX

Guerra civil de Espanha

Da histdria da astrondutica a astronomia

Historia das religioes

Historia das religioes

Estudo da pré-histdria e religides primitivas, das civilizacdes do
Crescente Fértil, do Judaismo, Cristianismo, Islamismo,
Hinduismo, Budismo, Taoismo, Xintuismo e Espiritismo.




GRUPOB



Inicial

Introducao a informatica,

sistema operativo (bases), Word,
dispositivos de armazenamento,

correio eletronico, Internet e
Google Chrome.

INFORMATICA

Basica
Sistema operativo (continuacao),
Word (continuacao), YouTube,
conhecer o seu smartphone,
correio eletronico (continuacao),

Google Maps, e dispositivos de
armazenamento (continuacao).

Intermédia

Internet, dispositivos de
armazenamento (continuacao),
PowerPoint, conhecer o seu
smartphone (continuacao),
Google Fotos, Google Drive e
Google Arts & Culture.

Avancada

Abordagem sobre os mais
recentes programas e
aplicacoes.




GRUPO C



Comunicacao

eficaz

Psicologia
social

DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Inteligencia
emocional

Perceber como a inteligéncia
emocional e a comunicacao eficaz
estao relacionadas e

compreender como é que 0 NOSSO
cérebro analisa as informacdes
que recebe. Como construir
habitos positivos e quebrar as
barreiras da comunicacgao.

Estudo de temas como: por que
seguimos a maioria? O que nos
leva a obedecer a autoridade?
Como surgem os preconceitos? O
que nos motiva a ajudar os
outros?

Conhecer e compreender como
funcionamos e como somos
programados pela vida e pelas

pessoas que nos envolvem.
Pretende-se aprender a
desenvolver as Nnossas

capacidades positivas e a lidar
melhor com o0s retrocessos e as
dificuldades da vida.




CULTURA

Escrita criativa
Provérbios portugueses
Poesia e expressao dramatica

O Irao e a Cultura Persa

Escrita criativa

Explorar técnicas e exercicios para desenvolver a imaginacao,
criar novas ideias e melhorar a expressao escrita. O objetivo é
escrever de forma auténtica, criativa e envolvente e
desenvolver a escrita técnica, melhorando o léxico gramatical.

Provérbios portugueses

Explorar a cultura popular portuguesa e os seus ditados e
promover a reflexao, o debate e a valorizagcao cultural.




CULTURA

Escrita criativa
Provérbios portugueses
Poesia e expressao dramatica

O Irao e a Cultura Persa

Poesia e expressao dramatica

A partir da leitura e interpretacao de poemas, os participantes
exploram as emocdes, o ritmo, a entoacao e presenca, dando
vida as palavras e criando momentos unicos de partilha e
representacao.

O Irao e a Cultura Persa

Conhecer a geografia e diversidade, as etnias e linguas, as
celebracdes e festivais, a musica e instrumentos, a literatura, a
gastronomia, o0s cientistas, cinema, arquitetura, artesanato,
entre outros temas.




ARTES



Curso de desenho
artistico

Usar o) desenho como
instrumento de conhecimento e
interrogacao e desenvolver
proprias formas de expressao.
Conhecer os conceitos estruturais
da comunicacao visual e explorar
diferentes tipos de materiais,
instrumentos e processos.

Aguarela para
iniciantes

Introducao técnica a pintura com
tintas aquosas, abordando os
principios essenciais de cor, forma
e composicao. Desenvolvimento
de competéncias basicas de
manuseamento dos materiais e
aplicacao da técnica, promovendo
a autonomia e a expressao visual.

Teatro

Abordagem sobre as diversas
técnicas e estéticas teatrais e
estudo da interpretacao, direcao,
dramaturgia, desenho de luz e de
som, construcao de cenografia e
design de figurinos. Criacao de
apresentacao publica no fim do
ano letivo.

Cordas

Aprendizagem de guitarra e
cavaquinho e abordagem de
temas COMO: afinacdes e
construcdes harmonicas simples;
aspetos técnicos e postura;
exploracao técnica do
instrumento; expressao e técnica
de arpejado e dedilhado; escalas e
exercicios de coordenacgao
motora; e muito mais.




DESPORTO E
DANCAS



DESPORTO E
DANCAS

Desenvolvimento da forca, postura e consciéncia corporal através de exercicios controlados e precisos, D ¢
focados no fortalecimento dos musculos profundos, na melhoria do equilibrio e na correcao postural. y |

Yoga

Foca a harmonia entre o corpo e a mente, promovendo a flexibilidade, a respiragao consciente e o
relaxamento profundo.

Dancas latinas e de salao

Aulas em que se promove a energia, O ritmo e a expressao corporal através de estilos vibrantes. Os alunos
exploram movimentos dinamicos, coordenacao e interacao social.




SAIDAS PELO PORTO



(RE)DESCOBRIR
O PORTO

(Re)descobrir o Porto através de visitas guiadas conduzidas pelo
historiador Joel Cleto. Em cada sessao, explora-se um novo recanto do
Porto, desvendando curiosidades, histdérias e patrimonios menos
conhecidos.

TOPONIMIA

Visitas quinzenais pelas ruas e avenidas da cidade do Porto, explorando a
historia e origem dos seus nomes. As visitas serao alternadas com aulas
quinzenais em sala de aula, para consolidacao dos conceitos aprendidos.




PACKS DE
DISCIPLINAS



PACKS DAS
DISCIPLINAS

Para aceder a tabela de precos completa 2025/26 clique aqui.

PACK A+B+C (65€)

Frequéncia de uma disciplina do grupo A (linguas, ativacao
cognitiva ou histdria) + disciplina do grupo B (informatica) +
disciplina do grupo C (desenvolvimento pessoal ou cultura).

PACK 2A+C (60€)

Frequéncia de duas disciplinas do grupo A (linguas, ativacao
cognitiva ou histéria) + disciplina do grupo C (desenvolvimento
pessoal ou cultura).

PACK 3A (69€)

Frequéncia de trés disciplinas do grupo A (linguas, ativacao
cognitiva ou historia).

PACK 2A+ARTES (69€)

Frequéncia de duas disciplinas do grupo A (linguas, ativacao
cognitiva ou histdria) + disciplina de Artes.



https://portoccd.org/files/11/11223.pdf

DATAS
IMPORTANTES



DATAS A RETER:

Inicio do ano letivo: 15 setembro 2025
Férias de Natal: 22 dezembro 2025 - 2 janeiro 2026
Férias de Carnaval: 16 fevereiro 2026 - 20 fevereiro 2026

Férias da Pascoa: 31 marco 2026 - 6 abril 2026

Fim do ano letivo: 26 junho 2026




INFORMACOES
IMPORTANTES



Inscricdo/renovacao

A inscricdo efetua-se através do preenchimento da ficha de inscricdo aqui. O valor da inscricao contempla o
seguro e Kit de inscricao e € obrigatorio para efetivar a inscricao.

Mensalidades

O pagamento da mensalidade devera efetuar-se até ao dia 8 do més a que diz respeito. Para pagamento por
transferéncia bancaria pode utilizar o seguinte IBAN: PT50 0018 0000 0544 2145 0010 4.

Desisténcias

A desisténcia tem de ser comunicada até ao dia 15 do més anterior, mediante preenchimento de impresso
proprio disponivel nos Servicos Administrativos. A ndao comunicacao dentro destes prazos obriga ao pagamento
da respetiva mensalidade, tal como definido no Regulamento Interno (clique aqui para ver o regulamento).

Horarios

Clique aqui para aceder ao horério 2025/26.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZ_kb3y45iGO13ccCw8M8oAQ1597gu80QJJVa7ydxhlN5Tjg/viewform
https://portoccd.org/files/11/11459.pdf
https://portoccd.org/files/11/11459.pdf
https://portoccd.org/files/11/11686.pdf
https://portoccd.org/files/11/11686.pdf

