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s EDUCACAO E JUVENTUDE

O lugar onde Vocé, o conhecimento e a experiéncia de vida se encontram...

O fim da sua actividade profissional ndo deve ser encarado como o fim da sua camreira
Pelo contrario, serd o momento de aproveitar a oportunidade para

- ENCONIrar Novos rumos,
- fazer coisas para as quais ndo tinha tempo,
- valorizar o tempo disponivel para uma vida mais tranguila e mais relaxada.

- Mas de forte valorizacao pessoal e social. onde a aquisicdo de novos conhecimentos @ novas aprendiza-
gens permitam confirmar que a aprendizagem ndo tem idade!

Por tudo isto, criamos a SUA UNIVERSIDADE: um espago de partitha de saberes, de experiéncias e de
sentimentos!
Aqui terd a oportunidade de APRENDER, REAPRENDER & ENSINAR a VIDA!

Temas da actualidade Informética (Mivel Basica, Mivel 1, Mivel 2)
Turisrme cultural Gastronomia
Ma rota dos jarding do Parto Dancas antigas
Lingua Inglesa (Bdsico, Nivel 1, Mivel 2) Dangas sociais
Atelier de escrita criativa Miigica
Autohiografia Teatro
Poesia Gindstica
Cultura e Hteratura kisdfona
E muitas mais... vocé sd sugere!
Metodologias praticas, ateliers, workshops, visitas de estudo

Inscrichn: 25€
Disciplina/m L :
Vantagem 3 iplinas’mes: 25€




QUE RA

o
PARA COMEMORAR OS

ZOES TEMO

35 ANOS DO CCD?

Assumir & obra feita e consolidada.
Sentir orgulho @ prazer em mostrar
a toda a Cidade e aos seus mais
importantesrepresentantesasmelhores
instalacdes desportivas do  Porto,
depois das do F.CPorto e de Boavista

Mostrar a vitalidade de um espago.
onde muitas centenas de municipes.
de todas as idades e estratos soclais,
encontram as condigBes preferanciais
para fazrer desporto, entretenimento.
aprendizagem. promovendo a salde e
bem=esiar.

Sem demagogias nem falsas modéstias
e fazendo uso da metdfora de que
mais vale uma imagem do que mil
palavras, queremos que fodos vejam e
sintam & razho das nossas afirmagdes.

Queremos que todos sintam orgulho
no seu CCD & que tenham cada vez
mais interesse & vontade em participar
fias iniciativas & actividades do Centro.

Entre o5  vérios  argumentos
existentes, a Direccdo do CCD
defende que comemorar ndo &
um acto sasdosista de lembrar o
passado, mas antes uma oportunidade,
para, tendo em conta o vivido e o

EXPLICAR,

AGRADECER E PLANEAR

A culfura & pols, o resultade das apremdizagens de um grupo. de Uma orgamnizapds
oy secledade. uando wm conunto de pessoas enfrenfa,  simuiameamente,

um problema e fem de encontrar solupfies que sSirva o5 INferesses Comuns,
esftamos confronfados com a shtuapio tpica da formagdo de uma cwtwa (L.
O= fundadares f&m, pols wm o enorme Impacho na forma como 8 orgamizapso
encara of problemas de adeptepdo externa e de infegragdo inferma - Jodo

&, de Faria Bilhim,

conseguido, perspectivar o futuro.
Joda Bihim, na obra citada, psrmite
euplicar, uma das razdes essenciais
desta comemoragde. O CCD necessita
de aprofundar e ter conscifncia da
sub cultura organizacional. Ha um
modo de fazer, de estar, de actuar
& de ser muito proprio do CCD, gue
constitui 4 sua cultura organizacional.

As organizages, pablicas ou privadas,
lucrativas ou nBo lucrativas, para
terem Exito, ou seja, para atingirem o5
objectivos que se propdem, necessitam
de aprofundar & desenvolver a sua
cultura ﬂl'gﬂl‘ﬂ!ﬂ.::h‘.l‘lﬂ.

Ter em conta o5 passos dados
pelos  Fundadores, e por  todos
aqueles que se segulram, & uma
das formas privilegiadas para oS
associados e a lideranga do CCD ter
consciéncia da sua cultura especifica.

05 nossos inferesses & objectives
comuns sio, facilmente, concretizdvels
se tivermos em conta of valores, os
métodos & a5 praticas experimentados
pelo CCD a0 longo dos anos.

Contribuir para o aprofundamento e
desenvolvimento da nossa  cultura
organizacional & nesta perspactivauma
razdo essencial para Comemoranmos
05 35 anos de exist@ncia do CCD.

Comemorar 05 35 anos € também
uma oportunidade para, pela primeira

in “Teorla {erganizacional - Estrufwras e Pessoas”

ver, o CCD agradecer & todos
aqueles que contribuiram para o seu
desenvolvimento e afirmag o, fazendo
da [InstituicBo, aguile que ela hoje
& MNEo wvai ser possivel agradecer
pessoalmente & todos e a cada um, até
porque muitos dos contributos foram e
S0 andnimos.

Simbolicamente, vamos nomesr e
agradecer & 35 pessoas (sécios
fundadores, antigos dirigentes e
amiges do CCD), entregando-ihes
publicamente uma recordacBo. Estes
35 representam todos oS outros que
fizeram a histdria do CCD

Do programa das  comemoragles
destaco o almogo de Matal a ter
lugar no sibado, dia 16 de Dezembro,
porgue al nos encontraremos todos
Tudo o gque foi feito e constitul a
realidade actual do CCD prova que
temos capacidade para ir mais longe...
para concretizar os objectives & os

projectos que nos animam.

D scordo com & nossa experiéncia, ou
S8 QuUiserem com A nossa culfura de
organizaclo, devemos planear e fazer.
Deentra todososprojeclosaconstrugie
do Edificio Social constitui o principal
objectivo que a todos deve maobilizar.

I-\'_'i"\.-.'m\.-\.:." "_F_

Dr. Gnuueln Eantus
(Presidante do CCOY

Queremos que a obra mciaiqwn CCD desenvolve, em prol dos associados, méreca a necessaria

atenclio, porque representa um factor decisivo para o equilibrio no dia a dia das famflias,
sendo, a0 mesma tempo, urm elemento essencial do sistema molivacional de cada trabalhador.




2 Mensagem do Presidente da

Camara 5
= Programa das Comemoragdes &
Al I Caminhada PortoCCD 7
& 0O Corpo a Mexer a8
s A presenca dos nossos artistas 9
X Vamos todos ao teatro 10
A 35 Anos de Natal no CCD 11
A A nopssa histdria 12
sl Histérias de amor ao CCD 14
o
e — - .
e
— —

0 CCD de Hoje
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" MENSAGEM DO PRESIDENTE
DA CAMARA MUNICIPAL DO
PORTO

A comemoragio do 35* Aniversério do CCD - Centro Cultural
e Desportive dos Trabalhadores da Camara Municipal do
Porto deve ser um motive de orgulho para todos.

Actuaimente, sd0 cada vez mais raras as associagdes,
que tendo origem profissional, conseguem organizar e
dinamizar actividades permanentes, beneficiando um
nimero alargade de utentes.

De facto, o CCD além dos apolos sécio-econdmicos que
Proporciona aos seus associados trabathadores da Camara
Municipal do Porto e respectivas familias. também promove
e disponibiliza junto da populacdo em geral uma grande
variedade de Iniciativas.

Uma organizacdo que ndo se fecha em si mesma e que alarga os seus préstimos & Cidade deve ver o seu
mérito reconhecido. Multos sdo os portuenses que beneficiam do trabalho desenvolvido pelo CCD, seja na drea
desportiva, educativa, cultural ou recreativa

Quero deixar uma palavra de apreco a todos aqueles gue tém feito a histdria do CCD e desejar que as
novas equipas continuem empenhadas na inovacdo e na criacdo de novas dindmicas. Parabéns e que muitos
aniversarios se sucedam!

O Presidente da Camara Municipal do Porto
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Rui Rio



COMEMORACOES 35 ANOS

e
i L
BE® Anrewrsano

1B e Movessso [Sanano 11004-1 34
« Apresentaclo das modalidades desportivas do CCD e

convite alargado & participacio do pdblico na realizaclo
das diferentes modalidades desportivas:

Cha 24 oz Hovenineo 1SEXTA-FERA

20w+ Jantar com representantes de todos os CCD0Ys e Organizac es
Similares de todas as CAmaras Municipais do Pafs, nas
instalactes do CCDx

234 4 Coldquio - debate, em ambiente de tertdila, com o tema “A
importncia dos funciondrios nas dindmicas dos municipios.
A funcBo das estruturas orghnicas dos colaboradores dos
FriLificipios”;

D 26 oe Noveuseo IDowmcol 106120

S “CANMINHADA™ P O RTE 2o

Caminhada de 5 quidmetros. com partida dos Pacos
do Concelho e chegada &t instalacdes do CCD, com &
participacho prevista de centenas de pessoas.
Inscricho até 24 de Novembro

inscriclo gratuita para os Scios, 3¢ para o5 Mo sdcios
{a receita reverte a favor da construcio de um Lar da 3 ldade)

1 oz Dermings 1Sevma-ress, rEmano] 116
4 mauguracBio de uma exposiclo com trabalhos artisticos
concebides pelos colaboradores da CAmara Municipal do
Porfo.
A exposicBo decorrerd até 17 de Dezembro, Domingo
Hordrie de funclonamento: 2° a &* feira, 18h-22h:; Sébados, Domingas
& Ferlados, 15h-1%h

B o Dezesingn 1SEMTA-FES, PERADDT B3i-1TH
4 Apresentacio de uma peca de teatro para infancia intitulado
“Barnarding Machado™ peta Associaclio Teatro Construclo
de Joane, Inscriclo até 27 de Movembro

15 pe Dezevsrn [SEma-reead2 10-2 38
< Grande festa com a presenca de TUNAS ACADEMICAS
e do cantor QUIM BARREIROS, no Pavithiio do CCD.
Cormpra de bilhetes no CCD
Entrada 2/sdclos, 5¢ Mio sdolos

14 pe Dezenpet 1SAaA00
F=10u30 Encontro desportivo de futebol de 11 entre a Selecclo da
Caca @ a dos COD's:

1 Inauguracho de uma esculiura evocativa dos 35 anos de
histdria do CCD da autaria de Paulo Meves,

Grande simoco das Comemaorad Bes & de Natal « homenagenm

aaﬁﬂﬁmﬂmumdmmmm
-] B

Inscrigho até 7 de Dezembro

Inscricho pratuita para Sddo + Acomparhante

17T oz Dersmps IDowuseen | $i30
# Festa de Natal das Criangas

12430

Venha dai...

“Deus quer, o homem sonha e a
obra nasce”. 530 #s1as as palavras
do poeta Fermando Pessoa. que
segundo a sdcia n® 1 do CCD, Maria
Fétima Cabral, inspiravam o grupo
de trabalhadores da CMP. que de
1968 a 1971, lutaram per fundar
o CCD lentdo, CAT - Centro de
Alegria no Trabalho).

Tera sido assim, sobre o signo da
poesia e do sonho, que nasceu o
CCh.

A comemoragdo do 35° Ani-
versério, de 18 de Novembro & 17
de Dezembro, € uma oportunidade
para lembrar tudo o que o CCD fez
e projectar o que ird continuar a
fazer.

Ma3o restam dividas gque, o éxito
destas comemoracfes depende
da participacdo activa de cada
associado. Por isso, agui deixamos
o nosso pedide e apelo:

Venha dai-. traga a sua familia
e amiges e participe nas
actividades comemorativas do

35% Aniversario. Val valer a
penal




| CAMINHADA
PORTOCCD

Alpo RT®Xzxer

26 de Novembro | Domingo | 10h

Mo dia 26 de Movembro, caminhamos pelas ruas da
Baixa Portuense...

. Sem automdvels, num amblente de festa, com to-
das as condigdes de segurancal

Partimos dos Pacos do Concelho da Cimara, percor-
remos a Avenida dos Aliados. entramos na Rua da
Trindade. Seguimos para & Rua de Cambes até &
Rua Goncalo Cristovao que nos levou até a Rua Sta
Catarina, a qual nos empurrou até ao Marqués, que
por sua vez nos fez entrar na Constitulcdo e, depois.
na Rua Monte Pedral

Depois de percorridos SKm. eis que chegdmos ao
CcCh.

A prdtica de actividade fisica e de desporto é
essencial para o bem-estar fisico e psiquico
de cada um, Independentemenfe da sua
idade.

CARNIS SR
As caminhadas sdo uma forma muifo Percurso de 5 KM
sauddvel de actividade fisica, para além de
constitufrem momentos de convivio e de
festa,

Nesta caminhada todo o dinheiro das

inscrigbes reverterd integralmente para uma
obra de solidariedade.

Por tudo isto recomendo a participacdo na
Caminhada do CCD - PortoMexer. na qual
também participarel.

Rosa Mota




O CORPO A MEXER...

18 de Novembro | Sabado | 10h

Nao esquecendo que o desporto é o malor aliado de uma vida sauddvel, o CCD proporcionou, quer aos
seus associados quer a todos quantos a nds se juntaram, um vasto leque de modalidades desportivas.

Assim, a manhd do dia 18 de Movembro (s&bado)
oferaceu-nos um espéctaculo desportivo multifacetado
e colorido, aberto & participagdo de todos os amantes
do desporto!

Desde o fitness, & capoeira, passando pelas artes
marciais e pelos ritmos africanos, todos os presentes,
desde os mais jovens até aos séniores. aderiram com
entuslasmo a este evento.

E. no final, todos pediram & repetigio..!

Treine aberio de dangas africanas
Estola Sabor Laling



Programa des COMEMORACOES

A PRESENCA DOS NOSSOS
ARTISTAS

Forque a vida nao @ s6 trabalho...

Porgque o lazer existe..

Forque ocupar os tempos livres & fundamental..
Porque, entre nos, hd verdadeiros artistas...

Serd inaugurada no dia 1 de Dezembro, pelas 11h, uma exposicdo com
trabalhos da autoria de alguns colaboradores da Camara Municipal do
Forto, que estard 4 espera da sua visita até ao dia 77 de Dezembro.

Horario de funcionamento:

- Segunda a Sexta-felra: das 18 as 22h;
- Domingos & Feriados: das 15 45 19h

HArtiatas convidados:

i Amadeu Vielra Santos

4 Antdnio Pereira Lopes

a4 Anténio Ramalho

4 Antdnio Vieira Aradjo

2 Arnaldina Riesenberg

4 Dina Sousa

s Herminio Torres de Scusa

» llda Dias

4 Joaguim Manuel de Paula e Vasconcelos
4 José Anténio Munes Fimenta da Rocha
4 José Cardoso de Sousa

4 José Francisco Martins Silva

4 José Jdlio Teixeira Barbosa

4 Manuel Aradjo

4 Maria Adelina Almeida

4 Maria Aurcra Silva Pinto

+ Maria Celeste Cabral

= Maria Jorge Van Krieken

J Paula Pedra

Deixe-se levar para um mundo de cor, viagens e fantasias através de pinceladas,

imagens, retratos e paisagens dos nossos artistas que, certamente, o encantarao...




VAMOS TODOS AO
T E AT Ro ! 8 de Dezembro | Feriado | 16h

Ver teatro & viajar por entre personagens que nos fazem sorrir, enternecer, alegrar, rir ou até mesmo deixar
cair uma lagrima... Teatro é lusdo, vida, magia. sonho...

E porque a magia dos palcos envelve as criancas num mundo dnico, capaz de as transportar para o reino da
fantasia de que tanto gostam, o dia 8 de Dezembro é para que se abram 05 panos e, na assisténcia, brilhem
o0s olhos da infancla...

Pelas 15&h, teremos a apresentacio da peca de teatro  Esta peca, destinada ao plblico infanto-juvenil entre

Bernardino Machado, com texto de Custédio Oliveira os 4 e 12 anos, testemunha a arte de fazer teatro

e encenagio de Miguel Fonseca pela Associagdo na nossa Wngua e acima de tudo o educar, o preparar

Teatro Construgdo de Joane. e o cativar de piblico para o futuro, divulgando as
grandes figuras da Portuguesas.

Inscricdo até 27 de Novembro

Teatro para os seus filhos e amigos...

Para rir e, acima de tudo, educar, preparar e cativar para o futuro!




Programa des COMEWMKRACOES

35 ANOS DE NATAL NO
C C D 15116117 Dezembro

Mais do que qualquer outra coisa, Matal é partilha.. Soma-se o nosso 35° Aniversario...
Resultado: ¢ CCD ndo poderia deixar de marcar o periodo natalicio em Familial

Ao longo de trés dias, contames com a presenca de todos os assoclados do CCD, para que este ano ndo
seja apenas enfeites, drvores de Natal ou luzinhas cintilantes. Mais de que na memdria. queremos gque fique
gravada no coragdo a lembranca dos momentos agradavelmente passados na companhia de quem connosco
partilha o dia-a-dia. a tristeza e as alegrias, o CANSago @ 0 SUCESSO.

Al
5 de Dezembro... 16 de Dezembro...
Grande farra! Almoco em Familia

Vamos ter uma grande festa; no pavilhde do CCD. com  Acontecerd o Grande Almoco das Comemoracdes e
a presenca das Tunas Académicas e do Cantor Quim de Natal

i ) E necessdrio fazer a inscricdo até 7 de Dezembro.
Mip se esgueca de comprar os bilhetes com ante-
cedéncia. Sdcios 2€, Nio Sdcios 5€ Mas, antes, logo pela manhd (9h00) vamos apoiar a

nossa selectdo no encontro desportivo de futebol de
11 entre a seleccdo da casa e a dos CCD's.

E &= 12h imauguramos uma escuitura, de Paulo Meves,
evocativa dos 35 anos de histdria do CCD.

Allada & verdadeira confratermnizacdo que este
moments proporciona.  teremos  oporiunidade  de
participar na homenagem a trinta @ cince asseciades
que se distinguiram pelos servicos prestados ao
CCh.

17 de Dezembro...
O Natal e das Criancas

E porque o melhor do mundo 540 mesmo as criangas e
sem elas o Natal ndo tem o mesmo sentido, cumprinde
aquile que ja é tradicdo, na manhd de Domingo, haverd
surpresas, presentes, muita alegria e, acima de tudo,
MUItos, Mtos Somisos...

35 Anos e ainda por cima Natal, venha

dai... traga um acompanhante e junte-
se & nossa GRANDE FAMILIA!




A NOSSA HISTORIA...

- 1968

O Engenheiro Guedes Cardoso, Director de Urbanismo
da Camara Municipal do Porto (CMP), tem conhecimento
da criagio em varios municipios de Centros de Alegria
no Trabalho (CAT). Na CMP comeca a falar com vérios
colegas sobre a hipitese de criarem um CAT. Ao
mesmo tempo, Maria Celeste Cabral dialoga também
com outros companheiros de trabaltho sobre o mesmo
assunto. Até que, resolvem fazer uma reunido e al a
constituicdo do CAT é aprovada por unanimidade. S3o
redigidos e aprovados os estatutos.

“ 1969

Os estatutos sdo enviados para a Presidéncia da
Camara, com aassinatura de mais de 300 trabalhadores,
pedindo autorizagdo para ser constituido o CAT,
no dmbito da Federacdo Nacional para a Alegria no
Trabatho (FNAT). A autorizagdo foi concedida a 14 de
Malo deste ano. De imediato é requerida a legalizag3o
a FNAT,

“ 24 de Novembro de 1971

Por alvard o CAT da CMP é reconhecido pela FNAT,
sendo a0 mesmo tempo aprovados os Estatutos.

" Final do ano de 1971

O Presidente da Camara, por proposta e solicitagdo
do Engenheiro Guedes Cardoso, cede ap CAT uma
propriedade na freguesia de Cedofeita. onde tinha
estado o Clube de Cacadores do Porto.

” 4 de Janeiro de 1972

4
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Alvard do CAT

o Director dos Servios de Urbanizacdc e Obras,
Mesta reunido 30 tomadas decisGes importantes:
- aprovacdo de inscricdo de sdclos: - definicdo da
quota a pagar pelos assoclados; - admissdo de um
guarda para a sede do Centro; - obras a concretizar
na sede, ou seja, no antigo Clube de Cagadores oo
Forto. Pelos temas abordados, percebe-se que esta
& uma das mais importantes reunides fundadoras do
Centro.

“ 197271975

Apds o frenesim inicial, hd como que uma longa
paragem na vida do CAT. O tempo anterior ao 25
de Abril de 1974, fol um tempo em que o CAT nada
fez de relevante. Mas o espirito de entusiasmo e de
abertura resultante do 25 de Abril encarregou-se de
dar uma grande dindmica ao Centro.

= 1975 71976 N 977

Anos de relancamento do Centro com actividades
de cultera e desporto para os associades e para 03
seus filhos. Iniciativas levadas a cabo nos Jarding do
Paldcio de Cristal e Quinta do Roselral. Sao realizadas
obras nas Instalagdes do Centro;

- 1978

Os estatutos do CAT s3o anulados e substituldos por
um Regulamento em que se define que o "Centro de
Pessoal” destina-se, "sobretudo a promover actividades
no campo assistencial, cultural e desportivo™.

2 Ly = L]
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% CEMTRED CULTURAL E DESPORTIVO
M0 TRAZA HADCEES DL TAMAER PALTFRICEAL O BORTE




“ 1979
Construgao do campo de futebel de 7 e de pistas para
o-atletismo.
A 1984
Criado campo de minigolfe e alargamento do campo
de futebol de 7 para 11;
¥ 1988
Terminag o CAT @ _é constituida nos termos da Lel,
a Associacdo sem fins lucrativos denominada Centro
Cultural e Desportivo dos Trabathadores da Camara
Municipal do Perto, conhecido por CCD. Trata-se
de uma alteracdoc muito Importante e decisiva para
o futuro do CCD, De forma auténoma os associados
garantiam um conjunto de actividades e de apoios
e ficavam com a responsabilidade e a liberdade de
construlrem o futuro.
al 3

12 de Janeiro de 1990
E celebrada, entre a Camara e o CCD, a escritura
de cedéncia do direito de superficie das instalagdes
da Rua Alves Redol {antigo Cilube de Cacadores do
Porto) pelo prazo de 80 anos. O CCD assume mais
rezponsabilidades e ganha autonomia, com esta decisdo
da cdmara presidida pelo Dr. Fernando Cabral.

Aisinaiura do Profocolo de coddnoa por
Forvards Cabral, Prosdenie da CUP & fpoca

L

* 1991
Constracdo de dois campos de tenis; Criacdo no
Centro de um infantdrio e um ATL.
L

12 de Dezembro de 1993
Inauguracao da iduminacao do campo de futebol. Passa
a poder-se jogar & noite, o que 88 uma ocupacio didrla
2 parmanente ao campo.

= 1997
Inauguracao do Pavilhdo gimnodesportivo:

* 2000
CCD declarado como Instituicdo de Utilidade Publica.

* Anos 90

Lancamento dos Torneios de Futebol interbunicipios,
tendo o CCD do Porto um papel decisivo;

Torpeio de Futebol interDepartamentos da CMP;
Torneios de Futsal:

Lancamento de indmeras modalidades de gindstica e
desporto (Karaté, Kung Fu, Ballet e Jazz, Aerdbica,
Seccdo de desporto subaquético etc);
Criagdo de apoio médico com consultas no CCD, desde
clinica geral a varias especialidades:
Al

Apds o ano 2000
Registam-se ja duas grandes mudancas estruturais:
a-substituicac do Infantario pelo Espage Aprender a
Ser: a qualificacdo dos campos de futebol e de ténis,
com a colocacio de relva artificial.

Em sintese, na Histéria do CCD, encontramos nitidamente trés fases:

4 05 primeiros passos entre os anos 1968 e 1974, £ a fase da organizag3o do Centro,
encontrando sede e Instalagdes préprias. admitindo associados, reallzando as primelras

actividades;

a A segunda fase do 25 de Abril de 74 até ao final dos anos 80, em que se recrganiza a

Instituig&o, legalizando-a como Associagdo, consolidando praticas e conseguindo o direito

de superficie das instalagdes;
4 Dos anos 90 até hoje, em que o CCD cresce de forma susientada, melhorando

sistematicamente 0s Seus equipamentos, lancando novas actividades e projeclos.




HISTORIAS DE AMOR

AO CCD

4 Eng. Vilorirg Fermaira, ansigs
Frasidanis

4 Or. Lichio Andrigues da Souss
entipy Prasidanss

 Manust Faraira Fints, anign Cirigants

LY

O encontro dos
antigos e actuais
Dirigentes

Maria Celeste Cabral, sdcia
mimero um e fundadora do CCD,
Eng. Vitorino Ferreira. presidente
da direccdo em 1985/86, Dr. Licinio
Rodrigues de Sousa, presidente da
direccdo em 91792, Dr. Gouveia
Santos, actual presidente da
direccao, Armando Mota, Manuel da
Silva Margues, Jerdnimo Fernandes
2 Manuel Pereira Pinto, encontram-
e num almoco, realizado a 14 de
Outubro de 2004, com o objectivo
de falarem dos 35 anos da histdria
do CCD.

Um largo sorriso passa por todos,
4 medida que cada um lembra
episddios, acontecimentos,
problemas  solucionados e
actividades.

sente-se  que algo de muito
profundo & belo une estas
pessoas, muito diferentes umas
das outras, no que diz respeito
4 idade e ao grau de instrucao,
S6 a energia do amor & capaz de
criar tals fendmenos. E o que une
este grupo é de facto um grande
amor pelo CCD, uma organizagéo
em que cada um se revé @ ajudou
a crescer @ a ser aquilo que hoje &,

Juntos, ©0s antigos e actuals
dirigentes do CCD recordaram
alguns momentos de vida do Centro.
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A primeira grande iniciativa

Ainda o nome era Centro de
Alegria no Trabalho {CAT) & os
seus dirlgentes @ dinamizadores
encontram-se para decidir que
actividades promover. Conta Maria
Celeste Cabral:

Jd recebiamos quotas, mas ndo
se fazia nada. O que fazer?

Era a pergunta que todos
colocavam.

E pronto, decidimos organizar um
conjunto de jogos na Quinta do
Roseiral (Palicio de Cristal).

Fai muito bonito.

Farticiparam multas dezenas de
associados na corrida de 5acos, nos
jogos da matha. do ping - pong. nas
corridas @ gincanas de bicicleta™

A Reunides da

repetidas e dificeils.

Depois do 25 de Abril de 1974,
por falta de habitos democraticos,
ndo faltava quem exagerasse
e até abusasse das regras de
funcionamento das Assemblelas
para criar dificuldades.

Haje & um pouce diferente, embora,
por vezes, ainda surjam pess0as
nas reynides que apenas parecem
ter com objective complicar.

A propdsitc da eprovacdo das
contas  em  Assembleia-Geral,
recorda o Manuel Pereira Pinto:
"mum dos anos, no Matal, o CCD
ndo tinha dinheiro para pagar
o5 brinquedos para oferecer as

Assembleia-Geral

criancas filhas dos sdcios, MNao
houve outra solucdo, senao
pagar com cheques pré - datados.
Esta forma de pagar levou a que as
facturas fossem lancadas no ano
sequinte”.

Cuande se wval para a reuniao
da Assembleia-Geral, LEm
dossaclos, conhecidoporcniarmuitas
dificuldades a0  funcionamento
das reunides, implica com agquilo.
Levanta dividas. A reunido &
adiada. Volta-se & segunda reunifo
e 0 mesmo associado wolta a
Implicar. Ao fim de muita discussao
a reudnido torna a ser adiada.
A terceira vez acontece o mesmo.

Esta foi a primeira inkciativa.

A partir daqui o CAT e depois
CCD, munca mais parou  de
organizar Iniclativas, envolvendo
D5 associados e contribuindo,
como entdo diziam os Estatutos
para “promover a formagio social
e moral dos seus assockados, o
estreitamento dos lacos de uniao
entre 5 e a Clmara e 0 seu
desenvolviments  intelectual e

flsico, criando-thes condicdes de
bem-estar e recreacdo”.
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S0 na gquarta reunido & que foi
possivel aprovar as contas™.

Maz o melhor estava para wvir,
lembra Manuel Finte: "no final da
reunidc ag salr com o associado
causador de tantas dificuldades, ele
explica-me que nunca teve dividas
que as contas estavam certas,




Entreviata

Yogar ndo émontar
balizas

A pratica do futebol ajudou a crescer
o CCD. Na mesa esta conclusdo é
undnime, embara fosse lembrada a
importdncla do minigolfe.

O Manuel Mota, também tratado
com  ternura  por “Leomna”,
recorda alguns dos episddios mais
significativos e puxa pela memdria
dos mals velhos para que o ajudem
a sintonizar alguns.

Em frente ao actual edificio do
CCD, onde hoje estd um magnifico
campo de futebol de onze em relva
sintética, existia um matagal.

Em 1978, constrbi-se um campo de
futebol de sete e depois em 1984,
& ampliado para campo de futebol
de onze.

As obras foram realizadas com a
ajuda dos assoclados. Quando 4
s¢ faltavam as balizas. conta o
Manuel Pinto: “marcamos um jogo
de futebol O objective era juntar
gente para colocar as balizas e
depois o futebol. 50 que um dos
que Comparecel Zangou-se & ads
gritos foi-se embora, dizendo que
tinha sido convidado para jogar e
nao para trabalhar.

Na mesma onda, o Manuel Mota
lembra que ao serem colocadas as
balizas, um dos ajudantes insistiu e
voltou a insistir que a baliza estava
torta. Confrontado com o facto do
“nivel” provar que a baliza estava
direita, zangou-se e foi-s& embora.
Ele via melhor que o “nivel.

: Lisboa 3
noite na ramboia
e final perdida

toda a

0 CCD notabilizou-se, perante
os outros CCD's do Pals, pela
capacidade organizativa e por
participar nos tomeios  inter
miunicipais sempre com o intuito de

ganhar.

O tornelo mais participado (85
Cimaras), lembra o Manuel
Marques, foi organizado peto CCD
do FPorto.

Mum desses tomelos a fase final
era em Lisboa. O préprio Presidente
da Clmara interessou-se pelo

assunto e na partida prometeu aos
responsdveis que iria ao jogo da
final. caso o CCD se apurasse. "Era
mals um incentivo importante para
nds”, lembra o Manuel Mota

Quando chagam a Lisboa. a estadia
era da responsabilidade do CCD da
Cdmara que organizava a fase final
¢ 03 elementos do CCD do Porto,
sdo colocados nas instalagbes da
“Coldnias de Férias do Século™

“As camas eram pequeninas. Davam
apenas para as criangas. Ficamos
revoltados. Decidiu-se. entdo que
lamos para um hotel e fomos.

S6 que, com a mudanca e com o
ambiente propicio, o pessoal, em
vez de Ir dormir & descansar, foi
para ramboia.

Conclusdo, perdemos todes oS
jogos”, descreve o Manuel Mota,
que ainda hoje lamenta ter perdido
aquela final, a que estava para ir o
Presidente da Camara.

K
Luther King

“l have a dream”

Num dos tormeios, lembra com
saudade o Dr. Licinie: “num jogo em
Espinho para sermos classificados,
era preciso ganhar por sels a zero.
Era quase o impossivel.

“Antes do jogo., no  balneario,
lembrei-me de Luther King e entdo
usel o discurse do | have a dream
- eu tenhe um sgnho que vamos
ganhar por seis a zero; - eu tenho
um sonho que vamos passar..

E n3o & que ganhamos mesmo por
sels a zero. Minguém imagina a
alegria que sentimos”,



f)s Presidentes da
Camara

Falam dos Presidentes da Camara
gque conheceram e cCom quem
trabalharam.

Fazem-ng com - um misto - de
respeito e admiraciog, ao mesmo
tempo, que evilam comparagdes, é
gue esses presidentes que referem
580 passado.

Claro que ¢ inevitavel a referéncia
a0 Dr. Femando Cabral, em
cujp mandato & concedido ao
CCD o direito de superficie das
actuais - instalaches e ao Dr.
Fernando Gomes, porgue apoiou
o desenvolvimento de varios
equipamentos desportivos.

Percebe-se que referem estes
nomes, porque querem subfinhar
que sabem reconhecer e ser
agradecidos.

al
O Protocolo

com Mulher do
Presidente

O Eng. Vitonino Ferreira lembra um
episddio com piada, mas Que na
altura em que aconteceu, deixou
a direccao do CCD muito aflita e
preacupada.

“Num Matal a direccao  decidiu
oferecer uma arvore da Matal aos
membros eleitos da Camara e &
mesa da Assembleia Municipal,
Faz-se urt plano de distribuicdo na
Cidade, no sentido de levar menos
tempo de-acordo com a morada de
cada um. Aconteceu gue a primeira
casd a receber foi a do presidente
da Assembleia Municipal

A esposa deste era amiga da

esposa do presidente da Camara
g entao telefona-lhe e conta-lhe o
facto de ter recebido a Arvore de
Matal

Esta reage e, apesar de |he ser
explicado que receberia a Arvore
mals tarde, de nada wvaleu a
explicacdo & que fol necessario
pedir desculpas por causa de nao
se ter respeitade o protocolo”

Caminhada a Santiage

. Caminhada a
Santiago

A terminar, Jerdnimo Fernandes
lembrou diversas peripécias da
caminhada a Santiago, que criou
amizades & fol uma iniciativa que
a todos os participantes  deixou
saudades.

Lembrou o dia em que um dos
grupos de 10 caminhantes se
perdey e foi preciso correr a bom
correr para os encontrar @ eles
miuito tranguilos: O qué? Esta tudo
bem.

Fecordou as noites mal dormidas
nos albergues, “os que ressonavam
nao permitiam que se dormisse”,

Sublinhow a enorme alegria e
entusiasmo de todos, quando ao
fim de uma semana entraram na
Catedral

No final do almoco. o Dr. Gouveia
Santos, conclul:

"0 CCD é fruto do trabalho
e a dedicacdo de muitas
pessoas. Ao comemorar 05
trinta e cinco anos, temos

o dever de as lembrar,
@ comecar por cada
um de vocés que muito

fizeram pelo Centro”,
Mas despedidas, segredava um
dos presentes: “E verdade, todos
fizeram mwite e ajudaram, mas
sem 0 Dr. Gouveda o CCD nunca
tinha chegado até aqui™
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Etapas marcantes que fizeram historia

O Dr. Gouvela Santos, com pragmatismo, lembra um conjunto de factos
que considera marcantes para a histdria do CCD nos dltimos anos:

Direito de Superficie

< A concessae do direito de superficie por 80 ancs das actuais
nstalages do CCD. Uma decisdo da Camara, presidida pelo
Dr. Fernando Cabral apenas com uma abstengdo:

+ Uma visita &s instalagdes do CCD do Vereador Eng. Armando
Pimentel, em que este as considerou boas demais e queria
CONtar Com "0 espaco para outras coisas”, admitindo tird-lo ao
CCD. Se ndo fosse o direito de superficie tal irla acontecer;

Apows Medico - medicamentosos

+ O Protocolo celebrado com a Camara Municipal que possibilitou
que o CCD pudesse comparticipar parte substancial das
despesas médicas e dos medicamentos dos associades, ao
memo tempo que garantiu o subsidio de infantério.

Construcdo do Pavilhdo

+ 0 CCD tinha vinte mil contos e decidiu cobrir o ringue. 56 que
a0 iniciar as obras, a constituicao do terreno ndo aguentava
com as colunas. Acabamos por estragar o ringue e ficamos
sem a cobertura. Foi al que surgiu a idela de construir um
pavilhdo. Conseguimos os apoios indispenséveis e hoje temos
um dos melhores pavilhdes da Cidade & a melhor fonte de
receita do CCD.

Espaco Aprender a Ser

« A safda do infantdrip das instalagfes do CCD fol muito dificil.
As instalacties ficaram completamente estragadas. Até as
sanitas ficaram todas partidas. O desanimo apontava para
a demolicdo das instalacbes. M3o o fizemos. Hoje estd 1 o
“Espaco Aprender a Ser” com 70 criangas e adolescentes,
diariamente.

Helva sintetica nos campos de futebol

+ 0 malor investimento do CCD foi relvar o campo de futebol
e transformar o5 campos de ténis em campos de futebol de
5 de relva sintética. A ocupacdo é de tal ordem que permite
pagar o investimento feito e j& constitui uma importante fonte
receita para o CCD. Mas nfo hd nada que pague as centenas
de criangas, jovens e adultos que com dptimas condigdes all
fazem desporto.

= |
W L
BE® Anrewrsdno



O CCD DE HOJE...

58 ha quem diga que o mundo l
cabe na palma da méo. entdo ha, l¢. PORTO

de certeza, um engano.. O mundo WF CC D

cabe todo agul.. © mundo cabe
todo no CCDA DESPORTO

Trinta @ cinco anos depgis, torna-
se dificil & tarefa de deixar em
algumas pdginas a histdria que
nos  acompanha.. Um livro seria
pouco... 540 muitas as imagens, as

al

recordacdes, as pessoas que nao k PORTO

se escrevem nestas linhas pois

apenas- nog coragac podem ficar 1F CCD

registadas.. EDUCACAOD
JUVENTUDE

Maiz do que uma instituicio, o CCD
& cada um dos seus associados,
dos seus colaboradores, dos seus
amigos, de todos aquetes que directa
oU Indirectamente contribuem para
que, hoje, esta comemoragdo seja

possivel _. al k PORTO

Assente em quatro pilares. 0 -HF CCD

CCD constrdi-se com base am CULTURA E LAZER

alicerces lancados em 1948, tendo
sempre em vista as necessidades
do presente, com o objectivo de
crescer @ continuar a cumpnir a sua
missao ro futuro.

Cultura e Lazar

Desporto, Educacdo e Juventude, o
Cuftura e Lazer, Desenvolvimento k PORTO

Social sdo as grandes valéncias da "HF' C C D

instituicko, embora sejam muitos

: DESENVOLVIMENTO
0% projectos que, transversalmente, SDCIAL

atravessam varias dreas.

Dezenvalvimento Soclal
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O DESPORTO NO CENTRO

As instalacoes desportivas

As instalagfes desportivas do CCD sao, sem divida, de uma qualidade indiscutivel e, por isso. procuradas pelos
atletas das mais diversas modalidades, bem como por todos aqueles que apenas querem manter ¢ "Corpo sao

em mente sa°.

A taxa de ocupacio dos campos e pavilhdo. disponiveis até as 24 horas. € um indicador da importéncia do
espaco CCD para a pratica desportiva na cidade do Porto. Para quem nos visitar, & visivel o movimento
gerado sobretudo a partir das 17 horas, altura em que deixamos o emprego @ podemos entdao dedicar-nos a
actividades sauddveis, que nos mantém afastados do stress quotidiano @ mais perto da qualidade de vida téo

desejada nos nossos dias.

0O pavilhde gimnodesportivo, com 42x25m, soalho
flutuante e caixa-de-ar. é. a par do campo de futebol
de onze, uma das infra-estruturas mais requisitadas.
estando constantemente ocupado. O Grande Colégio
Universal do Porto. que ndo disple de instalagdes
desportivas proprias e a Escola de Voleibol PortoCCD
sd0 dois dos seus ocupantes regulares. a par de equipas
de bancarios, juristas, estudantes umiversitirios ou
equipas de diferentes sectores camardrios que aqui
realizam 0s seus tornelos.

Campa de mirigolle

Para os adeptos de modalidades mais ritmadas e de
fitness, o CCD coloca & disposigdo dos interessados
dois gindsios, amplos. moderncs e totalmente
equipados. Meles se realizam, diariamente, aulas de
grupo que vao desde o body combat até & capoeira.

MNa retaguarda de todos estes espagos, estdo a
disposicao dos utentes doze modernos e funcionais
balnedrios. um posto médico  desportive, s
arrecadacfes para os equipamentos desportivos e
uma lavandaria.

E L
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Pawitham

O Campo de minigolfe, com dezoito pistas entre uma
vasta drea refvada e envolto por vedac do, esta também
ao dispor de todos agueles que queiram praticar um
desporto mais calmo. Aqui se realiza uma das etapas
do Campecnato MNacional, bem como alguns tomeios
particulares, contando o CCD com um equipa federada
que, para além deste campeonato, participa também
na Taga de Portugal.
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A menina dos nossos olhos

Methorar @ manter a qualidade
dos recintos desportivos € uma
constante aposta das Direccdes do
CCD. desde a sua génese até hoje.

S&0 muitos 03 que ainda se
recordam do ringue de patinagem
no local onde hoje esta o pavilhdo
ou dos campos de tenis no local
dos actuais campos de futebol
sintéticos mals pequenos.

A “menina dos olhes” do CCD &,
sem divida, o campo de futebol de
onze, em relva sintética e com as
medidas oficiais da FIFA.

Esta totalmente vedado, tem balizas
fixaz e conta com iluminacio, o que
parmite a existéncia de treinos e
jogos nocturmos.

Comegou por ser um campo de
futebol de sete, em terra batida
mas a ocupacdo que diariamente
mantinha fez que novos sonhos se
almejassem.. A relva natural ndo
seria a opg o ideal pods exigiria uma
manutencao muito mais exigente g
dispendiosa.

Hoje, & diariamente utilizado por
dezenas de jovens, sejam s0Ci0s,
utentes am geral ou 05 alunos
da Escela de Futebol Herndni
Goncalves, das camadas jovens do
Sport Comércio e Salgueiros ou da

Campo de Fufelsd 11

Escola de Futebol do Benfica do
Morte.

O desporto-rel conta ainda, no CCD,
com dods campos de futebol de
cinco, também em refva sinkéfica,
iluminacio e

COTn

vedacdo

Desporto

inclusivamente na parte superior,
0 que permite gque a bola nunca
sala. Também estes campos mais
pequenos podem ser utilizados por
todos 0s interessados.
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As modalidades desportivas

Para que possa usufruir destas instalagdes (além de o poder fazer por iniciativa propria, através da organizagdo
de tormeios @ do aluguer dos espacos) o CCD coloca a sua disposicdo as seguintes modalidades desportivas:

As dancas..

+ Danca Infantil / danga Jovem: exercicios
aerdbicos com forte componente de danga
associada a coreografias muito cool
Para criancas e jovens dos & &05 16 anos

4 Ballet cléssico: danca como manifestacao
artistica na linha do Imperial Society of
Teachers of Dancing {ISTD). utiliza o corpo
como linguagem transmitindo sentimentos,
movimentos e emocdes.

A partic dos 4 angs.

As artes marciais...

“ Kung-fu: uso e defesa pessoal com e sem
armas. contribuindo para o desenvolvimento
de uma nova atitude mental e percepsao.

A partir dos 14 anos.

# Karaté técnicas de estilo Shito-Ry. utilizando
03 membros como auto-defesa, do Karate-Do.
A partir dos S anos.

“Budo Taljutsu: congrega seis escolas de
linhagern Samurai e trés de linha Minpd /
ninjutsu, que efectuam treinos com e sem
armas.

A partir dos 14 anos.
4 Capoelra: instrumento de difusao
da cultura brasileira que trabalha a
psicometricidade através da midsica, da
histdria e do exercicio fisico.
A partir dos & anos.

O Fitness...

4 Centro Vida Fitness: gindstica de manutengdo,
aerocombat, bodycombat, body step. power
local (gap), power pump, streching, aero dance
e fit-ball
A partir dos 14 anos.

4 Viva + Gindstica Sénior: exercicio fisico
e condicionamento postural baseados em
principlos de disciplinas orientals (yoga. tal chi,
gindstica natural), tais como forga, respiragio,
concentragdo e relaxamento.

A partir dos 50 anos.




Na Agua..
4 Hidroginastica: gindstica na dgua em que esta
funciona como redutor da acgdo da gravidade,
A partir dos 12 anos.

# Escola de Mergulho: constituldo por um corpo
docente de seis instrutores, ja levou a efeito
cento e quarenta curses. Ministra cursos de
Mergulhg Amador MNacional e Intermacional
(niveis. | e [1}, bem como diferentes cursos de
especializacao: mergutho nocturno, mergulho
S0COITista, navegagao subaquatica. salvamento,
fotografia subaguatica. administragdo de
oxigendo, pesquisa e recuperacao, apnea,
mergutho com nitrox @ COMpressores.

A partir dos 14 anos,

0O Volelbol...

4 Ezcola de WVoleibol PortoCCD: de forma
Widica & descontraida, ensina e forma atletas
com competéncia e profissionalismo  na
pratica do Voleibol através de actividades e
exercicios técnicos, de tomelos a de convivios
desportives.

Oos & aos 1.3 anos.

O Futebol...

# Ezcola de Futebol Hernanl Gongalves:
desenvolve  actividades relacionadas.  com
habilidades motoras gerals e especificas do
futebol, jogos educativos, regras de futebol,
futebol de 5, futebol de 7, torneics @ convivios
desportivos.

Dos 3 a0s 15 anos.

A actividade fisica é o mais barato instrumento de saude!
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S
Os torneios de futebol

A comprovar a qualidade das instalagBes desportivas do CCD, temos vindo a ser anfitrides de indimeros
tormelos, organizados pelas mais diversas entidades, com a nossa colaboracaoe ou totalmente promovidos por
nds.

Assim, e como a “prala da casa’
¢ a nossa melhor equipa, ndo
poderiamos agui deixar de fazer
referéncia ao Tormeio Interno de
Futebol que coloca em confronto
equipas de vérios departamentos
ligados & Cémara Municipal do
Porto.

Aliade & promocdo da prética
desportivo. este torneic visa
promover a s3 camaradagem e
companheirismo entre colegas de
trabatho.

Também assoctado a0s
trabalhadores da Cdmara Municipal
do Porto, J& organizdmos, por
diversas vezes. 0 Torneio Macional
intermunicipios de Futebol, que
reline atletas de diversas Cémaras,
quer do continente, quer das ilhas.

De salientar que fomos, em diversos
anos, campedes nacionals desta
competicao.



EDUCACAO E FORMACAO PARA
TODAS AS IDADES

B O Espaco Aprender a Ser

Antigo sonho da Direccdo do CCD, o Espaco Aprender
a Ser velo ocupar o espago que antigamente acolhia
o Infantério.

Mais do que o simples apoio pedagdgico, este pretende
ser um espaco de acompanhamento de criancas e
jovens que se encontram numa fase crucial da vida.
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E este o espaco onde podem fazer os seus trabalhos
de casa, preparar-sé para as provas escolares e ter o
apoio psicoldgico que necessitam.

Muma época em gue o5 pais tém cada vezr menos
tempo para os fithos, cada crianca pode encontrar i
aqui um lugar que & so seuw, onde estuda, convive e  Espage Aprender a Ser
brinca, dando asas a tudo aquilo que a |dade the pede
@ que nan mais tera.

A funcionar das %h as 19h30, para além do apoio
psicopedagdgico especifico, estdo ainda a disposicdo
de cada um, explicacdes individuais e em grupo.

Mo refeitorto. a funcionar das 12h &s 14h as criangas
podem almocar, de forma calma, sem 05 -atropelos
confusdo das cantings escolares.

Depois de aprovada pela nutricionista, a ementa
semanal ¢ afixada, podendo, assim, 05 pais e
encarregados de educacdo estar sempre a par da
alimentacio dos filhos.
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EDUCACAQ E JUVENTUDE

Os Centros de Férias

E porque a vida ndo é sd estudar, as férias podem ser
pedagogicamente ccupadas nos Centros de Férias do
CCD.

Abertos a filhos de sdcios @ ndo sd, os Centros de
Férias proporcionam o salutar convivio dos perfodos
de Péscoa e de Verdo e que ndo poederia acontecer
s@ estivessem em casa, como & habito na maloria das
familias.

O saldo é deveras positivo. Desde o seu nascimento
em 2004, passaram ji pelos Centros de Férias do
CCD, centenas de criangas e jovens. que viram A
sia disposicdo actividades tdo diversificadas comg
idas & praia. & piscina. aulas de surf, de futebol de
voleibol, acampamentos, desportos radicals, jogos de
Insufldveis. culindria. equitacdo, expressdo plistica,
danca...

Ma partida. a pergunta repete-se € a resposta também:
“Sim, para o ano ha mais...”



Ediscas S0 & Juvantuds

E a opiniao das criangas e jovens:

BUE DE FIXE

As imagens falam por si:

e W T
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£
Formacao continua...

Aliade ap Espaco Aprender a Ser, &3 criangas que
o frequentam, pais e demais educadores, existe
desde 2005, o Servico de Orientacio Vocaclonal e

Supervisio Pedagdgica

Trata-se de um espago de reflexdo e orlentagdo que.
na vanguarda das novas metodologias e tendo em
conta o5 novos apelos que a socledade exerce sobre
a infancia e a juventode, visa. sobretudo, promover o

FarmsgAn Supervisss Pedagigics
sucesso escolar dos nossos estudantes,

Entre outras Iniciativas conta-se, por exemplo,
a adopcdo da Mefodologia Testas, promotora da
autonomia na aprendizagem. como trampolim para o
éxito académico.

Como "o saber ndo ocupa lugar”, o CCD promove, ao
longo do ano, cursos de formacdo abertos ndo s a
associados como & comunidade em geral.

Entre outros. t8m tido bastante sucesso as Oficings de
Plantas Aromdticas e Medicinals. Workshap Biodindmico...

Consequéncia da formagdo ministrada no CCD, em
diversas &reas de conhecimento, estd em curso um
processo de acreditacio que, cremos, terd o seu fim
muito em breve. Assim, poderemos, em breve, dar-the
conta dessa acreditagdo e, entdo, aumentar o leque
de cursos, ateliers e workshops a realizar nas nossas
instalagfes.

Formag Ao Plantas Aroméiicas



Al
Combate a Infoexclusdo

E porque a informatica e as tecnologias dainformacio
sao0, cada vez mais, indispensaveis no dia-a-dia,
o CCD promove o conmtacto com estas inovacdes,
através do Centro de Divulgacido de Tecnologias e

Informacio (COTIL

Trata-se de wum espaco onde, amidde, se
desenvolvem accbes de formacdo @ sensibilizacio
nas 4reas relativas as tecnologlas da informacao e
onde, inclssivamente, & possivel obter o Diploma de
Competéncias Basicas.

Parte consideravel dos utentes gque frequentam o
CDTI & constitulda por adultos de uma falxa etaria
dcima dos cinguenta anos, conscientes de que sem
conhecimentos  informéticos se torma  bastante
limitado o contacto com novas realidades, com novaos
mundos.

Prova disso foi a afirmacio de uma utente gue conta
com uns maravithosos oitenta e dois anos de idade
e gue, a0 receber o seu Diploma de Competéncias
Basicas em Teconologias de [nformacao, afirmava
que. a partir dagquele momeanto:

“Agora ja posso ajudar o meu filho (que
é deficiente) a escrever no computador”,

Ethpcac o @ Juvertade




2k s EDUCACAO E JUVENTUDE

. A Universidade da Terceira Ildade

Fruto do sucesso do Espago infegrar e consequéncla
da vontade de saber sempre mais dos nOSS0S
utentes, fol oficialmente inaugurada no passado més
de Cutubro a Universidade da Terceira ldade do
CCDPorto, "0 lugar onde vocé, o conhecimento de
vida e a experiéncia se encontram...”.

A U3l

UNIVERSIDADE DA
TERCEIRA IDADE
DO CCOPORTO

Debate sobee & Sexuslidade Oficialmente reconhecida pela RUTIS (Rede de
Universidades da Terceira ldade), este projecto
ainda em fase ainda inicial, conta J& com cerca de
sessenta inscritos. aposta numa visdo e numa missao
inovadoras.

Asslm, a nossa razdo de ser & criar condicfes de
valorizacdo pessoal e social onde a aquisicdoc de
novos conhecimentos e novas aprendizagens parmitam
confirmar que a aprendizagem nao tem idade.

A nosza visao?

Sermos reconhecides como uma Universidade que,
- através de um relaclonamento personalizado. potencia
Adii - Dieng e L alinad as competéncias gerais e especificas dos Seniores,

Aprender, reaprender & ensinar a vida é a nossa
estratégia

O lugar onde Vocé, o conheci-
mento e a experiéncia de vida e

se encontram...

#ala de Informatica



CULTURA E LAZER PARA TODOS...

sl
Os passeios

0% passeios sdo sempra um momento de conwivio
muite agradavel, ao aliarem a parte cultural & Idica.

Perde-se no tempo o registo dos destinos que
05 associados e amigos do CCD, em conjunto. ja
Conneceranm.

MNao podemos, no entanto, deixar de fazer aqui
referéncia aos passeios a Sanfiago de Compostela,
Vila Mova de Foz Cta. Obidos, Seia, Melgaco ou até ] i
mesmo & Escola de Samba de Ovar. e o 3

Sartiage de Composiels



2L 'p CULTURA E LAZER

& |
A caminhada a pé a Santiago

A peregrinacdo a pé até Santiago de Compostela fol. sem divida, um dos momentos altos do CCD, nos dltimos
ans,

.Flff*‘l*r "T"' dL
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Pelo caminho, foram algumas as paragens em locals estrategicamente escolhidos, com interesse histérico
2 cultural

Mo final, pairgu no ar o sentimento do dever cumprido, a alegria de guem se propds, pelos mais diverses
motivos, alcancar um objectivo e, apesar das dificuldades, levou os seus intentos a bom porto



At co CULTURA E LAZER

Al
Porque um livro nunca

ocupa lugar...

E porque um bom livro nos acompanha em qualquer
momento, proporcienando, as mesmo tempo, cultura e
lazer, o espago do CCDé_por vezes, lugar dolangamento
de livros da autoria de amigos da instituigdo.

Assim, entre outros, podereamos relembrar "Desabafos...
O meu mundo”, de Francisco Coelho, langado em Margo
de 2003, “Segredos de Balneario”, de Rui Pacheco,
apresentado em 1 de Julho do mesmo ano ou, mais
recentemente, “Portugal e o Quinto Impéric por
cumprir’, de Rul Fonseca e "Testamento de Jesus”, de
Jan Val Ellam, lancados no passado més de Junho.

Langamenio do ivro de Frandsco Coelho

2l Z 2
Os convivios...

A vontade de manter tradigdes que, fruto da az4fama
R didria e das novas realidades familiares, tendem a
perder-se, & uma constante no CCD, seja por iniciativa
dos mais jovens ou dos mais velhos

Festas como o5 “Reencontros”, a “Festa dos Anos
Dourados™, “Festa dos Ceniros de Férias”, o Sdo
Martinho, o 530 Jodo.. foram alguns dos alegres e
casticos convivios realizados._

Mais do que qualquer outra coisa.

comemora-se a vida e a ﬂlEQI"Iﬂ de
viver...




Festa Resncantros 5 Mariinko

As festas de Natal

J& ndo conseguee a memdria dizer-nos  quando
Ccomecaram mas, porque as melhores memdrias se
guardam no coracdo, ha um brithozinho especial nos
olhos quando as recordagdes falam de festas antigas,
grandiosas, realizadas no Teatro Rivoll, no Palacio de
Cristal ou até mesmo na tenda de circo montada no
FParque da Cidade.

Relativamente & festa das criancas, também a data
de-nascimento esta, ha muito, esquecida. O que ndo
se apaga € a alegria visivel no rosto de todos os
menings @ meninas que, por esta altura, t&m um dia
exclusivamente a si dedicadg, com masica, palhacos,
presentes @ twudo agquilo a gue verdadeiramente t8m
direlto. Afinal, 0 Matal @ mesmo das criancas...

De ha trés anos para ca, o Natal no CCD conta também
com uma Ceia de Matal para todos os associades. E este
um moamento de-convivio, de partitha, de comemoragio
entra todos agueles que dio, diariamente, vida a
cidade 8 & institulgdo,

Ceda dir Matsl

Fesla de Hatel das Criangas



2 ' CULTURA E LAZER

Cads de Matal

Porque cultura e lazer estdo ligados entre si e porque
ndo podemos projectar um futuro sauddvel sem uma base
assente em tradigdes que nos fazem diferentes de todas
as outras culturas, existe no CCD, hd ja alguns anos. a
ABC - Escola de Artes e Tradigies, que oferece cursos
pratices, capazes de nos ajudar em tarefas simples mas
que marcam profundamente o nosso quotidianc.

Fara os momentos de lazer, sobretudo nas noites de fim-
de-zemana, existe no espaco do CCD o Restaurante f Bar
El Sonero, lugar onde milsica e ambiente agraddvel se
fundem num 56 e onde pode também aprender a dangar
alguns ritmos. na Escola de Danga Sabor Lating. Aqul se
proporcionam agraddvels momentos de descontracgdo e

alegria.

Obviamente, ndo nos podemos esquecer dos petiscos
do Bar do Quim. Afinal quem ndo conhece as famosas
pataniscas, as bifanas.. ™




Desenvolvimento Soeclal

A NOSSA PRIORIDADE

Uma das maiores prioridades do CCD é. sem ddvida, o Desenvolvimento Social.

Conscientes das dificuldades gque a socledade impde a guem trabalha, agui hd uma tentativa de colmatar
falhas sociais. abrangendo 4reas que v3o desde 3 educagdo 4 sadde, passando pelo apoie juridice ou combate

4 exclusdo social

B .
O apoio

socio-econdmico

Ainda no que a sadde diz respeito,
mas j& ng que CONCerns an apo
sooo-econdmico, oCCDcomparticipa,
percentualmente @ de acordo com a
tabela em vigor, consultas médicas.
meios  auxifiares de dagndstico,
meics de terapdutica, internamento
em estabelecimentos  hospitalares,
assisténcia medicamentosa @ taxas
moderadoras.

Este apoio socio-econdmico aplica-
se  ainda em  comparticipacbes
no subsidio familiar a criangas
e jovens, na bonificacio por
deficiéncia do subsidio  familiar
a criangas e jovens, no subsidio
mensal vitalicio, no subsidio por
assisténcia de terceira pessoa e
ginida no referente ao Infantario.

al
Acompanhamento Social

Um dos projectos, neste Ambito,
é¢ o Gabinete de intervencao
Psico-Pedagdgica (GIPP). Destina-
se @asle @5paco & apoiar e ajudar
assoCiados e familiares destes
que se encontrem em situacio de
fragilidade social

Desting-se igualmente a acompan-
har os alunos do Espaco Aprender
a Ser, com idades compreendidas
entre o3 & e 05 14 anos.

Os servicos de saude

A sadde & um bem preciosg
e  fundamental na wvida das
pesS0as.

O CCD consciente dessa realidade
desenvolveuedesenvolve esforcos
para conseguir disponibilizar aos
seus associados o maior ndmero
de especialidades, particularmente
as mals procuradas, das quais
destacamos:

= Clinica Geral

- Pediatria

- Cardiologia

= Imunoalergologia
- Nutricionismo

- Psicologia

- Podologia

- Enfermagem

- Massagem

Conheca os hordrios de funciona-
mento no nosso site www.portoocd
org, mend Servicos de Sadde.




a o DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Protocolos

Ao tongo do tempo, o CCD tem vindo a estabelecer
uma série de acordos e protocolos com diversas
instituicdes e casas comerciais, sempre com o
objectivo de proporcionar o mais facil acesso a bens e
servicos a todos os seus colaboradores. Assim, neste
momento, 05 protocolos vdo desde os servigos de
sadde. a viagens e informética. passando por entidades
bancérias e institulgGes culturais. Para saber quais os
que estdo, neste momento, em vigor € sd consultar o
nosso site.

Consulte

www.portoccd.org

menu = Protocolos
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Apoio juridico
Outro dos servigos ao dispor dos associados & o apoio
Juridico. Todas as questies da drea forense, desde
simples dividas a casos de mais dificll solugio, podem

ser resolvidos junto da profissional que estd disponivel
para prestar toda a ajuda possivel, gratuitamente.

B
Do Espaco Integrar

a Universidade

O Espaco Integrar, oficlalmente inaugurado em Abril
de 2005, veio preancher um espago todo ele dedicado
4 terceira idade.

Contrariando o Velo, de Mafalda Veiga, quis este
projecto provar que a soliddo nde ¢ um mal necessério
nem tdo pouco sindnimo de idade avancada. Aliado
4 cultura, aos passeios, & ocupacio Gtil do tempo, o
Espago Integrar atraiu a si algumas dezenas de adultos
sedentos de novas descobertas e de novas oCupacdes
que, com 0 passar do tempo, foram pedindo mals e
mais...

O pedido fol aceite e temos, hoje, a Universidade da
Terceira idade, projecto ainda recém-nascido mas j&
com indiscutivel sucesso,




Diesenvolvimento Soctal

A construcao do Lar de Terceira ldade e do Infantario

Sendo o presente e o futuro, como ja dissemos, as grandes preccupacfes desta Institui; o, ndo faria qualquer
sentido a ndo existéncia de espagos totaimente dedicados a infdncia e & terceira idade.

Meste sentido. no local onde, em tempos, funcionou o Infantario, temos o [ )

Espage Aprender a Ser e, mesmo ao lado, situa-se 0 Espago Infegrar que,
desde a sua origem até hoje, j& sofreu algumas remodelacdes.

Mas. e porque fazemos questdo de dar cumprimenic & sempre sabia
afirmac do de que "Deus quer, o homem sonha, a obra nasce”, continuamos
a investir toda a nossa energla no desenvelvimento do projecto de
construcdo do lar de terceira idade e do Infantdric que queremos
construir.

A construir num terrenc contiguo ao campo de futebol de onze. com uma
area total de 1250 m2, o edificio onde se instalara o edificio sodial. e que
acolhera divide-se em 7 pisos. organizades da seguinte forma:

Terreno para canstrucde do eguipamerio
aocial

Cave
A oeste nivel localizar-se-3o0 of elementos funclonals e 1écnicos de apolo ao lar: cozinha, despensa,
tratamento de roupa e arrumos, cisterna, vestidrios e instalagfes sanitérias.

Rés-do-Chao

Este piso acolherd as Instalacdes do infantdrio, compostas por salas de actividades, Instalacfes
sanitarias, sala de refeicies com apoio de copa. rodeadas de uma area exterior ajardinada equipada
com mobilkario didéctico.

1% Andar
Esta nivel integrara os servicos de apoio ao lar: recepcao e sala para atendimento, salas de terapia
orupacional sala de actividades, sala de refeicdes com apoio de copa e instalacfes sanitarias.

2* Andar
Aqui desenvolver-se-a uma clinica médica com atendimento permanente, integrada por varios
consultorios medicos, salas de enfermagem e sala de esterilizacao.

Mivel do 32 47 & 5% Andar

Estes pisos albergarao as unidades de alojamento do lar: suites dos residentes, area de servico de
apoio, copa. rouparia e sala de convivio.

Mo total, o edificio apresenta 26699 m® distribuidos da seguinte forma:

- Cave, D983 m*!

- Rés-do-ch&o, 1%, 2% 3% 4% g 5* andares: 20714 m*?

- Terracos e acessos: 267 m®

* Deus quer, o homem sonha, a obra nasce”




CL0-de Hoja.

COMUNICAMOS

Revista PortoCCD

Comunicar & partilhar. £ passar do singular ao colec-
tivo.

[““.‘F'.‘E'?P.

Comunicar & trasmitir @ ap mesmo tempo auscultar.

Comunicar mais e melhor no sentido de reforcar a
ligacdo, o didloge, a participacdo de todos e . muito
em especial, com 0s nossos associados

Por ksso.-

A nossa revista continuard a sair - é o nosso contacto
mais fisico!

W AR

19__ i T v £

O site institucional

0 nosso site continua & receber um crescente nimero
de visitantes e estd em constante actualizacdo.
Esperamos por si em www.portoccd.org - € o nosso
contacto mais virtual!

ST Yo S sl L Ty tnaie Tialalea e s ibSis oo dermiedas Tt B Talh ah
e o

by b ek mawd en
;%J ) P"'ﬂl-h vl ae

L 'n-'.-:l:l' S - STRIHC Ill.l."\-:ll s lesan b mzwree Eer. | miecenEe—-n

Sl e LS o L, f p e UKL PR LR BURTD

Hl-% FFH TR CULTURAL [ DESFORTHO

SHE o T e U PR S M AL ddde aa
PR
Lrex serzrhes lcemm fereiaak b

3 TSR NHIET EETETT i3 ILrea woordlrakan ©
srarss 0 TEARREFTEAT - P ol de 4 =T

g e Pl ey T Ty Tl'l- iy

(RS RINTIT LB P LA DB LIS L B b}

) PN wk e

. b A W e
" - wﬁrm‘l.ﬂ T AL P S I
Vimgr ran -

| “vabmids
TR TR T R e S T T \ 1k e
'I-r-lnl LERE e L ETT e k= L e Sy B ISR T
el Lo i it e s - AR

b e s i e

1

TR e R TR T TR E Py e ,_:-l ".E St
Fiz27 10T -3 TIMREE :::n-nl’ .

Aﬂ"hm ik

E R INFL T T T
v in

I i i o Vel
LA

Lk
1 LD

EE Anrersicis



ECD o= Hoje_

"
Fomos e seremos noticia...

Desde hd muito que somos notida..

Actualmente fomos noticla a propdsito do “Projecto Social” (Abril de 2005), da inauguraco do campo de
relva sintética (Malo de 2005), da visita do Presidente da CCRN (Julho de 2005) tivemos até direito a um
suplemento inteiramente dedicado ao CCD no Jornal O Jogo, em Fevereiro deste ano...

Continuaremos a ser noticia em diversos drgdos de comunicacdo - € o nosso contacto mals plblico!
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Quase 24 horas por dia
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TRILHOS

Sabla que o CCD. na aftura Clube
de Cacadores do Porto, foi visitado
por El-Rei D. Carlos?

Sabia qQue, neste  momento,
contamos com mais de trés  mil
associados?

Sabla gque connosco colaboram
algumas dezenas de institulgdes e
entidades publicas e particulares?

Pais.. Talvez nao soubessa..,

Mas @& importante que todos
salbamos a nossa histdria. as
nossas estérias, a rocha forte em
que assentamos e as sementes ja
lancadas para que se colham frutos
em breve!

i

Porque acreditamos que vale a pena...

O future do CCDcomecoua delinear-
se no dia em que, . oficialmente,
nascey. Ser reconhecido e ter o
estatuto de Instituicdo Particular
de Solidariedade Social (IPS5) é
urn ¢os objectivos em vias de ser
concretizado,

Para adqguirir essa qualidade, a
revisdo dos Estatutos fol J4 feita.
Poderemos, depois, reforcar ainda
mais a nossa actividade nas areas
da accdo social @ da educacao,
podendo recorreér @ um conjunto
de apoios do estados para o
desenvolvimente dos projectos
soclals com criancas e idosos (entre
eles, a finalizacio do projecto de
construcdo do lar @ infantariol.

Em todas as Iniciativas realizadas
pelo CCD, seja de formacdo, de
recrein, de cultura ou de desporto,
ha um espirito, uma perspectiva
gducativa @ cultural que wisa
permitir que todgs - criangas,
jovens, adultos e mais idosos
- desenvolvam capacidades e um
estado de alma no sentido de os
tornar criadores do futuro.

Vivemos numa sociedade que
nos educa e empurra para o
consumo. seja de bens materiais,
sgja de espectaculos de cultura e

CCD de Haje.

desporto, tornando-nos passivos e
dependentes.

Maz a realizacio e felicidade de
cada um de nos depende daguilo
que formos capazes de realizar,
de fazer & de criar.. e depende
ity pouco do papel passivo que
0 Consumo nos impde.

E por lsso que se tomna
indispensdvel gue continuemos a
manter contacto...

S6 assim poderemos trilhar caminhos em

conjunto...

Actual Direcpde Jeselire Correla, Jerdnime Fernandes, Gouvela Sanlos,

Maruel Marquos, Manmel Forreira o Candida Pombeins




Trinta e cinco anos depois, 0 sonho continua a comandar-nos....

Este ndo & apenas o CCD do Porto, na Rua Alves Redol com Infra-
astruturas de qualidade e objectivos a perseguir.

Este CCD existe hoje porque se faz diarlamente de pessoas que dizem
sim a novos projectos, que acreditam no ideal de que ninguém existe
sozinho e de que tudo vale a pena se, em cada pequena coisa. colocarmas
o nosso melhor,

Este CCD existe hoje porque anteriores direccdes souberam abrir
0 trilho que conduziu a que muitos sonhos deixassem de o ser @ se
transformassem em realidade.

) O “brilhozinho™ nos olhos...

Este CCD existe hoje porgue os seus colaboradores ndo medem cansagos
em cada amanhecer_, porque em todos hé um brilhozinho nos olhos.
revelador de que, mais do que um trabalho, agui estd a sua vida, o
contacto familiar indispensdvel & criacdo de lagos que fazem sorrir e
revelar que o melhor do mundo estd dentro de cada um. Para cada um
deles, um obrigado & muito pouco..

Este CCD existe hoje porque h4 um conjunto de pessoas capaz de levar a
bom porto os seus intentos, sem que mesmo a mais forte das ondulagdes
se entreponha na rota dos sonhos a concretizar. Aqui, um obrigado &
mesmo muito, multo pouco...

E sempre bom, em coro, cantar Parabéns a vocé... Venham, no minimo,
mals trinta e cincoll

Porque também agul alguém segue no leme e n3o abandona o navia..,
Porque mesme sm dias de nevoelro, o farel ;pn“gu. ser mals forte..,
Fargue o sonho comanda a vida, mas o hamem persegue o sonho..
Porque acreditar @ vencer @ ha lulas que nao cansam..

Parquis ha alguém que estd sempre 1a.. ¢ isso & o mals Imporiante..
Par tude Isto e pelos motivos qus 1odos sabemos mas este espace ndo
permite acrescentar..,

Servigos Admintsiralives: Elisa Carvalhe, Cris-
tiano Almeids & Arldnio Corma

Técnica Superior Psictloga Marta Fernandes
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Professoras do Espace Aprender a Ser- Daniels
Gamnes. Ana Filpe Cardase, Marta Sousa, Lillana
Barbosa ¢ Aurelie Rodrigues



O sentir de 35 anos...

{lkda Digs - socio n® 30)

Uma chama se acendeu.
Umy caminho iluming
Uma vontade nasceu.
Mum gesto se niciou

Este longo caminhar.
Passo a passo, devagar
Subindo em woo Daixinbio
Chegou ao primeiro andar,
Com cautela e prudéncia
Sublu putro patamar,
Depois owtro. Cutro ainda!
Abriu asas pra voar
Mossos fithos educar

Em saber, harmaonia
Muma alegria infinda
Cultivando a fantasia

Dos encantos infantis.
Empurrou a turbuléncia,
Tornando cada petiz

Num sauddvel caminheiro.
Divertide € prazenteiro
Middo livre e feliz.

Nao descurou a sadde,

O desporto, a cultura

E 0s jogos divertidos

Do povo tradicionais.

As artes orientals.

O Futebol, pois entao!
Que enche o coracéo
Deste povo de elelcdo.

SeMpre, Sempre a criar,
Munca deixou de inovar.
Presente sempre ambicac
Teve horas, lutas duras

Que travou com amargura
Ganhando-as, com dogura
Em fraterna unido,

Dos sdcios e Direcqao.
2EMpre, Sempre a crescer
Em orguiho. em prazer,

E hora de celebrar,

Com emogan recardar

Urna vida Inteirinha

[he labor e de saudade.

E j4 na aposentagao...

Ver esta obra rainha

Entrar noutra geragdo.
Todos sabemos, sim

Clue nunca mais terd fim
Este Centro de amizade.
CQue os fithos dos nossos filhos
Transmitam aos filhos seus
A solidariedade sentida.

A fraternidade cumprida
(lue passou de mao em mao
E sempre acompanhara
Cada nova geracao.
Parabéns ao CCD. & sua Direccdo
Aos sdcios do seu presente,
Aos da sua fundagdo.




WWW.PORTOCCD.ORG



