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o natal no ccd

ceia de Natal no ccd

Manda a tradicdo que no Natal se junte
a familia.

Manda a tradi¢cGo que comam, bebam,
conversem, convivam.

Manda a tradicdo que haja alegriq,
felicidade e unigo.

A tradigcGo ainda é o que era e o CCD
vai juntar a familia para celebrar a
tradi¢cdo.

Natal

Tempo de alegria e de
convivio

Tempo de fraternidade
solidariedade

Natal

Espaco para festa dos mais novos
Espaco para o renascimento de
todos

O Natal devia ser todos os dias. Mas
o Natal é somente um periodo
especial do ano em que hd mais
alegria, mais didlogo e convivio
entre Qs pessoas.

Mandam-se mensagens, Deseja-se

o melhor. Oferecem-se prendas.
Da-se aos que mais precisam.

O Natal é o tempo e o espago em
que se exterioriza o anseio colectivo
pela felicidade... A todos, sem
excepcoes, um feliz Natal.

17 de Dezembro

Ceia de Natal:
20h30, no CCD
Socio + Acompanhante

Programa: Jantar + Baile
Participagado de Guilherme Reis
Sorteio de um computador entre todos
os presentes na Ceia

Anténio Alberto Gouveia Santos
DIRECTOR

INSCRICOES ATE 10 DE DEZEMBRO

Secrefaria do CCD 2B de Natal das Criancas

O Natal nGo teria espiito, alma ou coragdo
sem as criangas. O Natal sem as criangas
nGo seria Natal. O CCD  sabe-o e, para
que a magia continue a fazer-se sentr nos
coragoes de todos, e principaimente das
criangas, vai realizar, uma vez mais, a Festa
de Natal das Criancas.

18 DEZEMBRO

ENTREGA DE

PRESENTES DE NATAL

A partr das 8h30 nas instalacoes
do Espaco Aprender a Ser

1° Espectaculo de Circo: 9h00 -11h00
2° Bspectaculo de Circo: 11h00 -13h00
Nota: 05 presentes que nao forem levantados
no dia 18 de Dezembxo, poderdo sé-o até ao
dia 27 Dezembro

Héio )‘n computador + im#soro entre todog

/’ 0 pam ontes das acgoes de formagao fgalizada ‘4

ng@en Dlvulgaﬂo e Tecnologias da lnformocoo
- (CRELAPWCD no fiMido 1.° Espectaculodecirco.

p.02



|h omenagem do
poe

No passado dia 6 de Novembro,
cerca de 120 pessoas reuniram-
se nas instalacoes do CCDTICMP
para prestar homenagem ao
poeta Castro Rels.

Além do poeta, dos seus
convidados e amigos, marcaram
ainda presenca Helena Reis, filha
do homenageado, Gouveia
Santos, presidente da direcgao
do CCDTCMP, Jilio Couto, poeta
e declamador, Teresa Gongalves,
poetisa e Jorge Vieira, poeta e
declamador.

Além de declamacdes de
poesias de Castro reis, os
convidados puderam apreciar
interpretagoes musicais, com
musicas inéditas de José Anténio
Gongalves e de Carlos Andrade,
com poemas de Castro Reis.

.c. Qs QITO €
mailor do que os homens (...)"
Rorbela Espanca

Se kto reflecte aquilo que é ser
poeta, para mim também
demonsfra a pureza e
bondade de ser humano e
ninguém melhor que Casfro
Rels para personificar esta
manekra de estar na vida.

Patricia Gongalves, 15 anos

ta Castro Reis

los Nov 2004 | ccd

4 .
E com a mao cheia de poemaos, sentindo o
canto das sereias, ele voo para glém do sonho
e dos ideios e ergue a suo voz num cantico
liberto, que & um auténtico céy aberto de
horizontes.

NATAL URGENTE

Sao tantos os Natais que tenho escrifo,
Mensagens de Naial p'ra toda a gente!
Que ndo posso confer neste meu grito
De escrever mais, - este Natal Urgentel...

Sinto estalar-me o peito de amargura,
De tanta imagem firiste de Natall
Domina a violéncia e a loucura
Neste mundo terrivel e brutall...

NGo hd paz. sé6 ha guerra, fome e dor.
E os homens ndo se entendem afinal!
Campeia a morte, o medo e o fterror,
Num cortejo de sangue cruciall...

O mundo nao entende, por maldade,
Que o Nalal é - Amor, Fraternidade
Sempre e em todo o tempo, por iguall...
Que esfe Natal desperie bem profundo,
E deixem de existir por todo o mundo,
-Assassinos do Paz e do Natal!

in Etéreas Snforsos de Natal, 1997
Costro Rels

“Nesfo digno e merecida
homenagem. senfimos que
0 pesc da suo idode nos
ensina verdadeiramente a
amar a natureza e sermos
solidanos com cqueles que,
de maos vozias, percomrem
dianamente os arfénas da sua
cidode, e como ele recorda
o Padre Américo. o Pai dos
Pobres, 0s seus verdadeiros
amigos, as suas filhas e fodos
aqueles que sofrem ou
deixaram de exisli,

Ele tem sempre a sua alma
sedenta do infinifo e do amcr,
oferecendo-se infeiramente
QoS oufros e procurando a
paoz de que ele tanto fala e
em que tanto acredita,
respeitando de peito aberto,
a guemra, que tem ceifado
milhoes de seres humanos.
Todos juntos, diz o poeta,
poderes ser pombas brancas
voando no espac¢o da
alegria, para além do tempo
e da etermidade.

Mas quando ele morrer,
deixard nesta cidade a prova
fiel do seu amor antigo, um
berco muito amigo,f(...)
de todos nos, poetas e
amigos, recebe Casfro Reis
um abraco fratemal, pleno
de paz e alegria, até que
Deus, criador do céu e da
terra, abra os bracos para te
receber.”

Jorge Viera
Bdocio damersagem
profenda na sessto de homenogem



Nitsl ne ADRENDER «
SER

APRENDER « SER ?

E um espago que proporciona a criangas
e jovens do 1.° ao 9.° ano:

- apoio nos trabalhos de caoso
e apoio escolar especifico

- supervisdo pedagégica e intervengao
vocacional

- ocupagdao dos tempos livres

Horério de funcionamento:Segunda a Sexta feira
' o das 13h00 as 20h00

1-O que é para ti o Natal?
2-Qual seria o teu melhor presente?
W | - £ uma época de

.‘" paz € amor, em que
ase redne toda o

1 - Celebracdo de
Jesus e também
sinbnimo de alegria
e amor.

2 - Muito sucesso
. profissional.

de alegria e W

solidariedade. _
2 - Amor, saude e
sucesso profissional

Joana Oliveira Liliana Barbosa
Professora Professora

DY .

| \\ ';'V:I o
Sara Vieira, 11 anos . Nuno Monteiro, 11 anos Joao Pinto, 10 anos
1 - Natal € o nascimento 1 - Reunido da familia | - Para mim, Natal é
de Jesus e quando onde se comemora o quando se da prendas e
recebo e dou prendas. nascimento de Cristo. s comemora o
2 -Uma caixa registadora 2 -Gameboy Advanced nascimento de Cristo.
para brincar as SP. 2 -Playstation?2,

p.o4 revista ccd
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1-O que é para ti o Natal?

2-Qual seria o teu melhor presente?

, 11 anos

1 - O Natal @ quando se
da as prendas as pessoas
€ quando 0 menino Jesus
nasce.

2 - Gostava de receber
um jogo para o Game
Boy.

-

Carlos Carneiro, 11 anos

1 - £ quando a familia se
reune e se celebra o
nascimento de Jesus.
Gosto muito dos
presentes.

2 - NGo hd nenhum
presente em especial.

O Espage APRENDER « SER
durante as férias
escolares de Natal,
funciona como Centro de
Férias, das 08h30 as
19h00. Aberto a criangas
e jovens dos 6 caos 14
anos.

Informagées e Inscrigdes:
Secretaria do CCD

. 2044
Ana Rita, 7 anos
I - O Natal & festa, em
minha casa, com a familia
toda.

2 - Gostava de receber a
Barbie.

9 iMeagse
Francisco Sucena, 11 anos

1 - E quando a familia se
reune comemora o
nascimento de Cristo.
2 - Eram muitos, mas em
especial uma
Playstation2.

Marta Caldeira, 13 anos
1 - E uma época em que
se pode estar com a
familia, come-se bolos,
bolo-rei e passas.

2 - CD da Alicia Keys.

Ii 788

Antonio Nunes, 11 anos

| - E fixe, comemos
bacalhau, abre-se as
prendas e festeja-se.
2 - Que a minha made
deixasse de fumar.

Hugo Simoes, 8 anos

| - E festa, nascimento
de Jesus. Gosto do Natal
porque vem 0O meu
padrinhocom © meu
primo, que ainda ndo
conheco e vai trazer-me
uma prenda. Por isso &
que gosto do natal.
2 - Uma Playstation?2.

Joao Leite, 6 anos

1 - Euma festa com os
pais, primos e avos,
2 - Uma bicicleta azul.



Geilherme Req

Guilherme Reis é funciondrio da Camara
Municipal do Porto (DMLU), muisico e
gostava de ser professor. Uma postura
calma, um sorriso simpatico e uma
humildade que o faz saber sempre onde
esta e onde quer chegar.

O retrato de um musico, de corpo e a

“Sou, acima de
fudo.,um
entertainer."”

CCD - Formou uma banda com outros
colegas da Cémara Municipal, como
surgiu este projecto?

Guilherme Reis (GR) - Surgiu por
brincadeira, hd um ano atrds. Eu e um
outro colega pensamos que havia
funciondrios com talentos varios e
decidimos formar uma banda, Neste
momento, a banda é contituida por mim,
pelo Antonio Celeste (DMLU), o
Alexandrino Santos ([DMLU), o Pedro
(Gab.Ambiente) e o Isidro (Div.Apoio
Cuitural).

CCD - Como define ¢ vossa banda?
GR- Somos flexiveis. O nosso reportdrio é
sempre adequado ao publico ¢ que se
destina, Trabalhamos quase “por
encomenda”,. No entanto, o tempo que
temos para dedicar @ banda & muito
pouco. Quase todos o5 elementos tém
projectos paralelos.

CCD - Tém apoios?

GR- NGo. Excepto a sala que o CCD nos
disponibiliza parc enscios, sem qualquer
limitcgdo.

CCD Quem é o Guilherme Reis?
GR- Sou, acima de tudo, um entertainer.
Muito pocifico e bom comunicador,

CCD - Quando é que surgiu e evoluiv
essa paixdo pelc musica?

GR- Aos 14 anos comecei a tocar bateria
no colégio. Sempre fui um autodidacta.
Apredi solfejo, fiz exame no Sindicato dos
Musicos e tenho a carteira profissional
de guitarrista. Ja estive envolvido em
varios projectos, ja toquei em pubs,
casamentos, casinos, discotecas,
festas...Neste momento, estou com a
banda com os coleges da Camara e
toco a solo.

CCD - Como encara ¢ svo fungcdo no
Cémora, cporentemente téo diferente
do sua vocagdo?

GR- Eu gosto do que fago na Camara,
Estou em comunicagdo com o035
municipes e sou muito sensivel aos
sentimentos das pessoas.

p.06

“"Ha uma banalizacdo dos
musicoes, que as televisces
vieram enfatizar."

CCD - De ludo aquilo que ja fez, e
do que faz, o que prefere?

GR - Ja estou cansado de tocar em
pubs. Gosto de fazer grandes
concerios. Gosto muito de comunicar
e de sentir a participagéo do publico.
Adoro cantar em casamentos.

CCD - Na sua opinigo. o aclual
ponorama musical é...

GR - Hé uma bancliza¢cdo dos
musicos que as televisdées vieram
enfatizar...

“"Quero abrnr uma escola de
musica."

CCD - Participaria num programa
televisivo ¢ Gostario de ser "um
idolo"?

GR - Aqui na cidade tenho o meu
espaco. Posso considerar-me uma
atrac¢do local. As atracgoes
nacionagis tém dificuldade em
manter-se. NGo quero subir tao alto.
£ uma questdo de bom senso.

CCD - © que é que o Guilherme
espera do futuro e, ja cgora, ¢ que
podemos esperar de si?

GR - Gostave de dar aulos de musico.
Quero tirar a carteira de monitor. Mas
o meu projecto é mais abrangente,
quero abrir uma escola de musica.




CCD promoveu
Reemcantras

convivio musical entre aposentados

Quem disse que a idade era apenas um estado de
espirito, provavelmente referia-se as cerca de 40
pessoas que no passado dia 6 de Qutubro aderiram
ao convite do CCDTICMP para participar na festa
“Reencontros”, um convivio musical entre
aposentados.

Com uma alegria e energia contagiantes e sempre
motivados pelo incansavel Guilherme Reis, 0s
convidados dancaram, cantaram, comeram,
beberam, colocaram conversas em dia e ainda
tiveram oportunidade de visualizar um “slide show"
onde recordaram convivios promovidos pelo CCD
desde 1977.

“ (...) Para aqueles que pouco sabem acerca do passado
dos funcionarios da Camara e também néao sabem muito
relativamente ao presente, € importante que retenham a
opinido, abalizada de muitos responsaveis e autarcas, de
que o actual desenvolvimento desta cidade se deve, em
boa medida, a seriedade, & competéncia, ao
empenhamento e dedicagdo de geragbes de funcionarios
que, com a maior abnegagao contribuiram para o seu
engrandecimento. Merecem, por isso, reconhecimento e
merecem que o CCD, que é de todos, continue a dinamizar
iniciativas com vista ao convivio, a reflexdo e a partilha
das coisas que importam. (...)"

“(...) Venham, aparecam, critiquem, apoiem mas, nao
fagam como muita gente que fica longe, distante
eventualmente triste a pensar que a idade é um peso, é
um fardo. Nao! A idade é mais experiéncia, mais saber
acrescentado que nés precisamos de rentabilizar.{...)

“(...) Estamos convencidos que todos os sécios sabem e
sentem que importa muito mais aquilo que nos une porque
é forte do que aquilo que eventualmente nos possa
separar.”

Gouveia dos Santos, Presidente da Direcgdo
Extractos do discurse de encerramento do convivio Reencontros

p.07



instalagdes desportivas
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as opinides

“ Destacamos o bom amblente e bom
relaciona

mento com os funcionérios do CCD, e de
uma forma geral com fodos os que frequenfam o
Cenfro. De salientar as boas Instalagdes dos
bainedrics. Como ponto negafivo ndo femos nada
aassl:)dcr. O frabaltho com o CCD fem sido muito

bom.
Lk Catarino, Presidente da Direcglio

Racing Clube de Portugal
utizador das Instalagbes desde 1999

" As InstalagSes s8o 6ptimas, o recinto de jogo é

aceltével e o relacionamento com os funciondrios

é bom. Como aspecfo , sallentarnos a faita

de rede de protecgdo para evitar a perda de bolas.

No entfanto, de uma forma geral, ndo hé nada a
apontar.”

Jodo Carvalho, Treinador dos Juvenis

Sport Comércio e Salgueiros

utizodor das Instalacdes desde 1999

* A nossa opiniGo sobre o CCD é épiima. Sallenfamos
a simpatia dos funclonérios que nos atendem e a

de fodos os nossos pedidos. Destacamos,
também, a boa qualidade do pavilhdo

Secrefaria do CCDTCMP o

Rua Alves Redol, n.° 292, 4050042 Porto  Tel. 228318210 Fox 228300724 _»
secrefaria@portoced.ong



A festade Halloween
Oumagusto

Asginiciativas previstas
N

A festa de Halloween
O Clede Amgoa do CCD decidiu

festejar o dia de Halloween
como uma oportunidade de
reunir alguns amigos que se
conheceram durante o centre
de térias de Verdo.

Deitaram "maos a obra” e
prepararam a decoraggoe do
espaco, telefonaram para
alguns amigos que conheceram
duronte s férias, escoltheram as
musicas € propuseram algumas
actividades. A condigdo para
participarem nesta festa era
aparecerem mascarados.
Nesta animada festa. em que
compareceram 15 jovens,
houve espago para um desfile
de mascaras. reaglizaram-se
aiguns jogos educafivos e
momentos de danga, basiante
concorridos e animados.

Magusto e jogos

tradicionais

O Clide Amigos do CCD aderiv o
espirto de Outubro e decidu redizor
um cnimodo Magusto. 22 jovens
marcaram presenga neste
convivio Inicidmente, e coma guda
de todos, preparou-se o espago
exteror onde se redlizou o magusto,
coloccando-se algumas mesas e
algumas bebidas.

Enquanto as castanhas assavam
os jovens tiveram ¢ oportunidade
de saltar por cima da fogueira.
Depois das castonhas, vieram ©s
jogos tradicionais, como o jogo do
saco, o jogo do carrinho de mao,
0 jogo dos pés atados, o jogo da
colher e do batata, © jogo da
farinha, em que todos participaram
e com OSs qQuais se divertiram
bastonte.

O que eles dizem do Clule

* O Ciube é fixe, esté bem organizado e
eu gosto dele assim, .Goslo de vir para
ca porque posso fazer o que eu quiser
e também fazer novos amigos. No fuluro
gostava de acampar, fazer um livro de
anedotas, ter sessées de cinema, fazer
trabalhos manuais e muitas coisas mais,”
Filipe Pinheiro, 13 anos

“ E uma boa forma de passar o tempo,
e fazer alguns amigos. Gosto das
actividades que temos vindo a fazer. S0

* O Clube dos Amigos do CCD é um
grupo que pretende reunir amigos que
ficaram do centro de férias e também
fazer novas amizades. Para além
disso, pretende oferecer as criangas
momentos lidicos e ao mesmo tempo
pedagégicos. Este clube é uma
iniciativa muite enriguecedora peio
facto de dar oportunidade as criangas
de ocuparem o seu tempo de forma
educativa permitindo-thes desenvolver
algumas capacidades fisicas e
mentais. O Clube dos Amigos
pretende que sejam as proprias
criangas a apresentarem as
actividades que gostaniam de realizar
e em conjunto equacionar se estas
580 vidveis ou ndo. Como orlentadora,
deposito toda a confianga neste Clube
de Amigos do CCD acreditando num
futuro risonho e promissor.”

Claudia Rodrigues, Orientadora

doClube Amigas da CCD

Proxima iniciativa:
Feira de Natal

actividades diferentes das que fago no

dia-a-dia. No futuro, eu gostava de
acampar, fazer paintball, ter sessdes de

cinema.”
Miguel Morals, 12 anos

Inscri¢oes e Informagoes sobre

o Clube A»wgoa do CCD:

Secretaria do CCD



SHELL

gostaria de pagar menos pelo seu
combustivel? Agora j& pode...

O Centro Cultural e Desportivo dos
Trabalhadores da Camaora Municipal

do Porto estabeleceu um Protocolo

_ com a Shell, passando, a partir de

. hoje, a proporcionar Qos seus
associados uma série de vantagens.

Com o cariao euroShell, passargo

, ' a usufruir dos seguintes beneficios:

>crédito com desconto de 0,025
€/litro (5300). na aquisi¢cGo de
combustiveis Shell em Portugal
Continental;

>acesso, 24 horas por dio, aos
terminais exteriores dos postos de
abastecimento Sheli;

>pagamento de portagens
[ocrescendo a foxo de 3% + IVA),
com possibilidade de asscciagao
& via verde;

>emissgo de tcldo, em cadc
pagamento com disciminagao de:
numero do cort@o, local, data e
hora de aquisig@o, tipo de
combustivel adquindo, quantidade
e valor.

O cartao euroShell é valido em
Portugal e nos restantes paises da
Europa. O valor das despesas
efectuadas com o seu carfao
euroShell serad debitado na sua
conta a partir do dia 23 do més
seguinte co do abastecimento.

Informagoes adicionais € adesao
ao cartao euroShell :

Secretaria do CCDICMP
Tel. 228318210 Fax 228300724
secretaria@portoccd.org

FISIOGOLD

Centro de Fisioterapia do Porto

O Centro Cultural e Desportivo dos

Trabalhadores da Camara Municipal

do Porto estabeleceu um protocolo

com o Fisiogold - Centro de

Fisioterapia do Porto, tendo em vista
- possibilitar aos seus associados,

conjuges e filhos um desconto de

20% nos tratamentos de Fisioterapia

e Materno-Infantil

- Problemas ortopédicos

- Traumatologia desportiva

- Disfungoes respiratorias

- Problemas neuroldgicos

- Gindsticao terapéutica

- Reeducagdo postural global

- Preparacdo pré e pos parto

- Osteopatia

sempre a pensar em si...

20%

desconto

Para poderem vsufruir destes
beneficios os associados do CCD
ferGo que ser portadores do cart&o
de associado.

Informagoes:
FISIOGOLD
Centro de Fisioterapia do Porto
Rua de Miguel Bombarda, n°. 108,
telefone 222010234,

o
—
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ficha técnica > PROPRIEDADE: Centro Cultural e Desportivo dos Trabalhadores da Cémara Municipal do Porto,

Rua Alves Redol, n.° 292, 4050-042 Porio
DIRECTOR: Anionio Alberto Gouveia Santos
CONCEPGAO E EDICAO: Marisa Sousa

Tel. 228318210 Fox 228300724
COORDENAGAO: Fatima Cabral e Jerénimo Femandes
REDACGAO: Marisa Sousa TIRAGEM:

secretaric@portoccd.org

3 mil exemplares

PERIODICIDADE: Mensal / Novembro 2004 PRE-IMPRESSAO, IMPRESSAO E ACABAMENTO: Ponto Comum

ISNN: 1645-6629



Mais uma aposta do

APRENDER 4 SER

A educacao e o trabalho sdo
encarados, cada vez mais, como
dois processos relacionados e
complementares, essenciais G nossa
forma de vida e ao nosso
desenvolvimento pessoal e social. E
nossa preocupacao confribuir para
a promogao da aprendizagem
autonoma dos nossos jovens,
gjudando-os a estudar, denfro e fora
da escola - e, ao mesmo tempo, a
explorar € a concretizar planos de
futuro readlistas e esclarecidos, nos
dominios da sua vida escolar e
profissional.

Neste ambito, a partir de Janeiro, o
Espaco Aprender a Ser do CCD
conta com a colaboracdo de
Docentes do Departamento de
Psicologia da Universidade do Minho.
Esta colaboracGo abordara as areas
de Supervisado Pedagédgica e
Interven¢ao Vocacional.

SUPERVISAO PEDAGOGICA

Supervisdo em competéncias de estudo e
dificuldades de aprendizagem.

Destinatarios
Criangas e jovens do 1.° ao 9.° ano

Dr. Pedro Sales Luis Rosario
Doutorado em Psicologia da Educacdao pela
Universidade do Minho, onde exerce fungdes de
docéncia no Departamento de Psicologia do Instituto
de Educacdo e Psicologia. Autor de varias publicacoes
e manuais da especialidade, o seu frabalho fem incidido
na drea da aprendizagem e, mais especificamente,
no estudo das abordagens dos alunos ac estudo e da
autoregulacdo da aprendzagem dos alunos do ensino
Basico e Secunddrio.

INTERVENCAO VOCACIONAL

Apoio aos jovens e respectivas familias na tomada
de decisoes escolares e profissiongis e no
desenvolvimento de competéncias e atitudes
contrutivas de carreira.

Destinatarios
Jovens no 92.° ano ou equivalente.

Dr.® Maria do Céu Taveira
Doutorada em Psicologia da Educagao pela
Universidade do Minho, docente no Departamento
de Psicolegia do Instituto de Educag¢ao e Psicologia
e directora técnica da unidade de Consulta
Psicologica Vocacional daquela Universidade.
Autora de vdarias publicacoes nacionais e
internacionais no dominio, dirige uma linha de
investigagGo sobre a Educagao e o Desenvolvimento
Vocacional.
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