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PELOS CAMINHOS DE SANTIAGO “A verdade esta sempre por encontrar porque & infinita”
CAMINHAR E VIVER Saitre

Pramey, desdnimo, softrimento Procuraste Dews, taminhanta?
Trityrados num 40 maments Encontraste - te?
Sobe e desce a montanha Reconheces- to- & num instante?
R Herege peregring
= V> (calcoreia o caming) Abnegagto
Desce & sobe a czlcada Sorriso
Dr. Govveia Santos Nobre cominhante Divagagdo
{Presidento do (CD) Ao som da lgnobil gargathada Gesto
Quem de 10,7 1 Solidariedade
Ficam ;84 uma alma de 97 Diversdo
Fol uma experiéncia de vida. Valeu a pena porque a alma  Ha!! Desansaizagdo
ndo € pequena. O contentamento de chegar & Catedral (e 7 AV f:‘;'“:'::bé"x:‘_'“" ESRe)
de Santiago fez esquecer todas as dificuldades vividasao sugando nadss

longoe de uma semana. Para o ano hd mais, Todos ou Sobe ¢ desce despojada

quase todos manifestaram o desejo de voltar a estes ou  § aqul ndo tens visa dourado,

a novos caminhos. Como responsdvel do CCD senti-me Desee € sobe estéril caminheiro
feliz. € em iniciativas como esta que se vé 3 importancia 10 10 Bl phia sef primelo
do Centro. Verificar que muitos continuam a organizar / 3::}2 :;:‘“v‘:;'m o

participar em caminhadas semanais € motivo de orgutho.  subg 3 descida Ingreme
Pensamos que caminhar € vives, no sentido da qualidade Do pensamento escalo o momento
de vida, do bem-estar e da felicidade a que todo o ser Desco a subida ao relento

humano aspira, Stm transpirar..
o Aqul ndo ha talento

o J . Suspito , olho vejo, transpire
Desde ja lica a garantia que no proximo ano, N3 alturd da  squ| nasceu aziago

Pascoa, o CCD organizard uma Iniciativa semelhante. o caminho de um tal,..,

Dizemos semelhante porque admitimos que a partida devagai...devagarinho...devagar...
possa ser de outro local e que os caminhos possam ser Al
outros. No inicio de 2007 serd tornado publico o projecto.

*Alguma toisa do que sou ¢ fui foi em viagem”

losé Alonso

Transcrevo de sequida um texto de um jovem que fez o

caminho:
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A PENSAR EM SI_-J u
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ANIMACAO POPULAR NO CCD
NOITES DE JUNHO

Durante o més de Junho, o CCD vai ser palco de muita

animagao!
K"

Se gosta de dangar, cantar... e de multa festa, ndo falte!

0 programa de actividades serd divuigado no site
www.portoced.ong

#75 EDUCACAO E JUVENTUDE

A PENSAR EM SI

VENHA APRENDER JARDINAGEM NO CCD!

A pensar em todos aquelas pessoas que 12m um gostinho
especial pela terra e pelas plantas, vamos realizarum M
mini-curso de Jardinagem!

No final desta formagao, os participantes deverdo ser
capazes de:

- Aplicar téenicas de Jardinagem;

- Elaborar compostos (solos) em fungdo do tipo de plantas
2 cyltivar;

- Realizar sementeiras de diferentes espécies emamentals
& horticolas;

- Realizar repicagens ¢ plantagdo de pequenas plantas;

- Enumerar os factores necessarios 20 bom
desenvolvimento das plantas;

- Aplicar diferentes técnicas de multiplicagdo vegetativa
nomeadamente estacaria e merquihia;

- Aplicar técnicas e produtos para controlo de pragas.
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FORMADOR: Lufs Xavier

HORARIO; 3° e 6%, das 17h30 as 18h30 (Dias 13, 16, 20,
23, 27 e 30 de Junho)

PRECO: 50 euros S6cios e 60 euras N3o Socios
INSCRICOES ATE 9 DE JUNHO

INFORMACOES E INSCRICOES NA SECRETARIA DO CCD




SOMOS ASSIM a#co CULTURA E LAZER

SANTIAGO DE COMPOSTELA

Na semana antes da Pascoa (de 8 a 14 de Abril), oitenta
pessoas pasticiparam na Caminhada até Santiago de
Compostela organizada pelo CCD.

Tudo correu pelo melhor e as opinides sao unanimes:
Vale a pena repetir!
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SOMOS ASSIM 5 CULTURA E LAZER

MARINHA GRANDE E RIO MAIOR QUINTA DE S. INACIO

a

No dia 6 de Maio, o Museu do Vidro na Marinha Grande
e 35 Minas de Sal-gema em Rio Maior contaram com a
visita de 50 sdclos do CCD.

A sequir a uma visita cultural nada melhor do que um
bom repasto e por isso os associados tiveram ainda a
oportunidade de usulrulr de um almogo regional,

0 Espaco Integrar, no diz 10 de Mzio, marcou a sua
presenga na bela Quinta de S. Indcio. Os seniores visitaram
o Solar do Van-Zeller, os jardins envolventes e deram uma
espreitadela ao 00!
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CLUB DE AMIGOS ESPACO APRENDER A SER
DIA DA MAE INSCRICOES PARA O PROXIMO

Porque ndo poderlamos deixar passar em branco o Dia da2 ANO LECTIVO
Mée, o Clube de Amigos no dia 6 Maio promoveu um
encontro intergeracional, entre avds, maes e fithos/netos,
0s participantes jogaram mini golfe, saltaram as cordas
e usufrufram de um lanche partilhado.

Espago Aprender a Ser, Estudo Acompanhado:

- Apoio nos trabalhos de casa
- Apoio escolar especifico
. A - Promog2o de métodos de estudo e de trabalho
SNG4
B bk A
t— L

Estda abertas as inscrigdes até ao final do més de Junho.

INFORMACOES E INSCRICOES NA SECRETARIA DO CCD

As maes, como protagonistas da festa, levaram para
casa uma pequena lembranga produzida
pelos seus pimpothos -

umpotatelis oy ESPACO APRENDER A SER




CENTRO DE FERIAS

£-14 ANDS
3-14 JULHO Jogus de dgua
Minigolle
Equitagdo
Onentachbo
Futabol
Vilel

Ténis
Cinema

31 JUL-11 AGOSTO  Visitas ao exterlor
jogos tradicionals
Culindsia

Prrcinsos pedesires
Shide

Escalada

Rappel

Insufldvels
Campismo

1728 JULHO

14-15 AGOSTO

28 AGOST-8 SET

s Wcas?, - y
mn:c. i L ru |m&:‘.w
s Sbgs=t Olemans | A/ o Sacea Mavens .

MeEsg e 3 Sessac e uw-v-uu'-m

PROGRAMAS

1 DIA
UMA NOITE NO MAR

Noste n2 Extagha Lol da Aguda ende padecds shearae
mime s peurs dormem ¢ aordam, Xompaniado por
bediepos mananed

Sdbade/Daninge, das 110 & 1CHED
$0 ub/t lhm“!hkh'hﬁd“mo)

100% ADRENALINA 4 ports S0 9w

$hiw, Sela du cordan, parslelay, [0 com a2t & Zvobadary
e Seira da Froily [Arowce)

Quatavleiras de Julho e dat B30 2 17h30
Shckes: 5SS euros N&m eures
(actvidades trapone )

BUE RADICAL ¢ pertr dou 12 aeem

BTT, tho com 2o, zarbiatana & Gatieia de 1o palndball
e vila Mate de Ancore

tas-drivas de Jabho e Agesto, das 30 bs Y7R30
55 curps | Nbo Sécios: 65 euros
{acuvidodes rantpens)

2 DIAS
PURA AVENTURA 2 party 401 12 20%es

Parturios pedeston, slide, tele du copdas, secaledas,
thra coms ez, rarabatand, el g o painthall ¢
crientngdo 00 1 Pdvon DA {aldels nudsticn).

s & Tpia, s 10000 &% 22030
6025 115 owros | N3O-SO00s: 125 ooy
(actividades w2l anetoriamspurtesaimenta o)

' CURSOS

APRENDIZ DE FOTOGRAFO
Gostas oo Notogiafar & & pessoss ndo queres deir
estapat

M pensasie o masoulliar ¢ 0 (200 cantia de agui
o thesd

F Que Sal CofT O Cvalo sailas sern 3 Sarteis denub?

AEROMODELISMO
Comg serd expaomentar pos ¢ vl & wal?

INFO
Moty meihar do csx VWIBS 100 DOrs & COBweTs) COm
0% ige o tathar!

GRAFFITI
Gostas de grallita & 030 tens eade dasenhar?
Ve aonosco ol

RF
GOSTAS te mmar ¢ ot CoINNNG nitas ! Yeon apeinder
s ondas desbundan

f que d"u'g vit com betnquedos brinow pare um Fime

At

GO%RS C€ 1TDITIQALY € & D300 QuaiTs Psmea!?

mog’r DE FANTOCHES
£ qiw diras de um fantoche aimer?

Dt pregas £ esndiches 3ol colauls

INSCRICDES ATE 15 DIAS ANTES DO INICIO DA ACTIVIDADE
Ru Alves Redol, 292 4050-042 Porto  Telefone: 228318210 Fax 228300724  secretaria@portocod o1y - www.partaced.org
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