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PROGRAMA - ESCOLA DE FUTEBOL

OBJETIVOS E NORMAS DE FUNCIONAMENTO

OBJETIVOS:

A Associagao Juvenil “Escola de Futebol Hernéni Gongalves” tem por objetivos:

* Despertar o interesse dos rapazes e raparigas dos 6 aos 16 anos para a pratica do futebol e de outras atividades desportivas,
proporcionando-lhes uma formagao adequada de acordo com o seu desenvolvimento psicomotor.

* Criar nos jovens habitos de uma ocupacgédo salutar dos seus tempos livres, inicialmente através da pratica do Futebol,
entendendo este como uma atividade complementar em relagdo as suas atividades escolares, com uma finalidade
eminentemente formativa e social, no respeito integral pelo crescimento harmonioso das criangas e jovens.

* Permitir o acesso a pratica do Futebol a todos os jovens que gostem de pratica-lo, proporcionando a todos as mesmas

oportunidades de poderem jogar, e treinar, independentemente das capacidades de cada um.

ATIVIDADES A DESENVOLVER:

Habilidades Motoras Gerais, Habilidades Motoras Especificas do Futebol, Jogos Educativos, Regras do Futebol, Futebol-4,
Futebol-5, Futebol-7, Convivios Desportivos Inter-Escolas, Campos de Férias, Torneios Nacionais e internacionais.
DESTINATARIOS/ IDADES:

A Associagao Juvenil “Escola de Futebol Hernani Gongalves”, destina-se a todos os jovens do sexo masculino e feminino, entre os

6 e 0s 16 Anos e ira funcionar em 5 grupos:

1) SUB-7 - Todos os alunos com 6 Anos; 2) SUB-9 - Todos os alunos com 7 e 8 Anos;
3) SUB-11 - Todos os alunos com 9 e 10 anos; 4) SUB-13 - Todos os alunos com 11 e 12 anos;
5) SUB-15 - Todos os alunos com 11, 12, 13 e 14 anos; 6) SUB-17 - Todos os alunos com 13, 14, 15 e 16 anos.

ENQUADRAMENTO TECNICO:

Os alunos irdo ser agrupados em sub -grupos de 10 a 18 elementos, enquadrados por um Professor / Treinador.

ASSISTENCIA MEDICA - SEGURO DE ACIDENTES DESPORTIVOS:

Sera assegurado diariamente a prestagdo de primeiros socorros, tendo ainda estes direito a um seguro de acidentes desportivos.
INSCRIGOES:

As inscrigdes dos alunos, far-se-do na Secretaria da Escola, dentro do horario normal de expediente, em impresso proprio,
conjuntamente com 2 fotografias, fotocépia do cartdo de cidaddo e declaragédo por parte do Encarregado de Educagado da
inexisténcia de qualquer contra-indicagao para a pratica de atividade fisica.

Cada aluno podera inscrever-se em 3 aulas semanais: 3%;5% e Sabados, 22, 42 e Sabados; em 2 aulas semanais 3% e 5s ou 2%s e
43s, ou numa so6 aula semanal aos Sabados de manha ou noutro qualquer dia da semana (sempre que haja vaga).

Para mais informagdes contactar Telef: 916 004 460 ou 919 613 611 (secretaria) ou ainda em http:// www.escfuthernani.com
CONTACTOS DA ESCOLA COM OS ALUNOS POR E-MAIL

Os contactos entre a escola, os alunos e os Encarregados de Educacgéo, seréo feitos via e-mail, razao pela qual sera obrigatério
no momento de inscri¢gdo todos os alunos indicarem um endere¢o de email, pessoal ou de um amigo.

RESPONSABILIDADE DA ESCOLA SOBRE OS ALUNOS

A Escola responsabilizar-se-a pela formagédo e pelo controle dos alunos apenas no periodo em que estes se encontram
efetivamente matriculados nas atividades da Escola.

DESISTENCIA TEMPORARIA OU PERMANENTE DA ESCOLA

Os alunos que vierem a abandonar temporariamente a Escola por um ou mais meses completos, se se tratar doenca justificada
por atestado médico terdo uma reducédo de 25% no valor da mensalidade. Se ndo comparecerem por outros motivos, ou por,
castigo atribuido pelos pais, ndo havera qualquer redugdo da mensalidade. Os alunos que venham a contrair alguma lesdo no
decurso das aulas ou jogos na Escola de Futebol, terdo uma reducdo de 50% no valor da mensalidade. Os alunos que
abandonarem definitivamente a Escola ao longo do ano deveréo informar o sucedido via e-mail ou pessoalmente a secretaria da

Escola, pois senao o fizerem, deverado suportar o encargo com as respetivas mensalidades.



ASSOCIACAO JUVENIL

ESCOLA DE FUTEBOL HERNANI GONCALVES
Rua Alves Redol, 292 - 4050-042 Porto
Tel. 916 004 460 / Secretaria: 919 613 611
www.escfuthernani.com e-mail: geral@escfuthernani.com

VESTUARIO:

Os alunos deverao obrigatoriamente utilizar os equipamentos bem como o logétipo e as cores da Escola, que constara de
Camisola (cor laranja), calgdes (azuis), meias (cor laranja), caneleiras, sapatilhas / chuteiras e fato de treino (facultativo).
OBJETOS DE VALOR: Os alunos nao deverao levar objetos de valor para os balnearios. A Escola de Futebol Hernani Gongalves
nao se podera responsabilizar pelo desaparecimento ou deterioragdo de qualquer objeto deixado nos balnearios.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO DAS TURMAS:

Horas 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 6° Feira Sabado
C-13.1 C13.2
SHUO - C-17.1 C-17.2
C-9.1 C-9.2 C-9.3
10:15 - 11:30 C-11.1 C-11.2
11:00 — 12:15 C-71 C7.2
. . B-9.3 B-9.4 B-9.3 B-9.4
17:30 - 18:30 A-11.2 B-11.1 B-11.2 A-11.2 B-11.1  B-11.2
A-9.1 B-9.1 A-9.1 B-9.1
18:00 - 19:00 A-9.2 B-9.2 A-9.2 B-9.2
A-11.1 A-11.1
] ] A-15.2 B-13 B-15 A-15.2 B-13 B-15
18:30 - 19:30 B.17 1 B-17
A-15.1 A-15.1
19:00 - 20:00 B-17.2 D-17 - 19.30 B-17.2 D17

LEGENDA: Exemplo: A-11 — corresponde a Turma A dos alunos com 11 Anos
As inscrigdes nas turmas poderéo vir a ser eventualmente alteradas / canceladas, desde que o numero de alunos inicialmente
inscritos seja inferior a 10.
LOCAL E HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
A Escola de Futebol Hernani Gongalves funcionara na: Rua Alves Redol (a Constituigdo), as 32s e 5%s Feiras das 17h30 as 20h00,
as 2%s, 4%s e 6%s Feiras das 17H30 - 20H30 e aos Sabados das 9H00 — 13HO00.
As aulas terao a duragao aproximada de 60 minutos a semana e de 75 minutos ao Sabado.
Inicio das Atividades: 1 de Setembro. Fim das Atividades: 30 de Junho.

Havera interrupgéo das atividades nos Feriados e nos periodos de Férias Escolares (Natal, Carnaval, Pascoa e Verao).

QUOTIZAGAO: Os alunos pagaréo uma quotizagdo mensal de acordo com a seguinte tabela:

N.° Treinos 1x/Semana 2x/Semana 3x/Semana Inscrigao

Valor 30,00 € 37,50 € 42,50 € 30,00 €

As mensalidades deverdo ser liquidadas até ao dia 8 de cada més. Os alunos das turmas de Sabado devem fazé-lo
preferencialmente no ultimo Sabado de cada més e os alunos das turmas da semana no 1° dia de aulas de cada més.
Nos dois meses imediatamente apés o més de inscricdo, os alunos terdo de pagar 50%, do valor da mensalidade referente ao
més de junho (N&o reembolsavel). As quotizagdes poderao ser feitas em nome da Escola, para o seguinte NIB:
0018 000 00 721 5759 001 78 — Informando a Secretaria da Escola via email, 0o nome / numero do aluno a que se refere.
Os alunos que possuirem 2 meses de quotizagdo em atraso, os Encarregados de Educagdo serdo avisados via email e os
alunos ficarao impedidos de frequentar as aulas (salvo situagdes excecionais e devidamente comprovadas).
Os sécios do CCDT-CMP, terdo uma redugédo na mensalidade de € 5. Os agregados familiares que tenham mais do que um filho a
frequentar a Escola, terdo uma redugéo na mensalidade de € 5 a partir do segundo filho.
A Escola reservara uma quota para alunos cujo agregado familiar possua na sua Declaragdo de IRS, um vencimento igual ou
inferior a dois ordenados minimos nacionais, que consoante os casos ficardo isentos, ou pagardo uma quota reduzida.
Conjuntamente com o primeiro més, os alunos pagardao uma Taxa de Inscricdo (inclui seguro desportivo/Cartdo de aluno e
inscrigdo nos Torneios da APEF) no valor de 30€ (Trinta Euros).
O Presidente
(Prof. Rui Pacheco)



